
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 02.09.2024 - 06.09.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Geflügelragout (Hühnchen) 
mit Tomatensauce Bio (i) 

Reis Bio  
 

Hackbällchen Vegan (Soja) (f) 
Vollkornreis Bio  

Erbsenrahmgemüse (g) 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
(paniert) (a, a1, d) 
Salzkartoffeln (l) 

Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce (3, i) 

Knabbergurken  

 
 

Spirelli Bio (a, a1) 
Linsenbolognese (3, i) 

Reibekäse (g) 
Blattsalat mit  

Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelpüree (g, l) 

Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomate (i) 

 

Menü 2 
 

Überbackene Cannellotti 
gefüllt mit vegetarischer 

Bolognese 
Möhrenbolognese-

Bechamelsauce (3, a, a1, f, g, i) 

 
 

Brokkolicremesuppe Bio (g, i) 
Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 

 

Chili sin Carne Bio (i) 
Knusperbrötchen Bio  

(a, a1, a3) 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio (g, i) 
Kleine Kartoffeln Bio (3) 

 

Vorsuppe: 
Tomatencremesuppe (g, i) 

 
Milchreis mit (g) 

Rote Grütze  
 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Schokopudding (g) 
 

Obst der Saison  

 

Milchpudding Butterkeks 
(a, a1, g) 

 

Obst der Saison  

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 09.09.2024 - 13.09.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Hähnchencurry (Kokos, 
Ananas, Paprika) Bio (g, i) 

Basmatireis Bio  
 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 
(1, 3, 8, i) 

Kartoffelecken (3, 5, l) 
 

Seelachsfilet (natur) (d) 
Brokkolirahmsauce (g) 

Salzkartoffeln (l) 
Blattsalat mit  

Honig-Vinaigrette (3, j, l) 

 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 

Käsesauce (a, a1, g) 
Knabbergurken 

 

Erbseneintopf (Bio) mit 
Geflügelbratwurstscheiben 

(3, 8, i) 
Vollkornbrotscheibe Bio (a, a2) 

 

Menü 2 
 

Vegetarischer 
Maultaschenauflauf  

überbacken mit 
Tomatensauce und Käse 

(a, a1, c, g, i) 

 

Kartoffeltaschen paniert mit 
Frischkäsefüllung (a, a1, g) 

Blumenkohl in Hollandaise  
(a, a1, a3, c, g, j) 

 

Spätzle-Auflauf mit Spinat 
Bio (a, a1, c, g, i) 
Blattsalat mit  

Honig-Vinaigrette (3, j, l) 
 

Geschnetzeltes mit veggie 
Hähnchen Bio 

(Erbsenprotein) (g, i) 
Reis Bio  

Möhrengemüse Bio (g) 
 

Käse-Makkaroni Bio (a, a1, g, i) 
Erbsengemüse Bio (g) 

 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Grießpudding (a, a1, g) 

 

Obst der Saison  

 

Vanillepudding Bio (g) 

 

Obst der Saison  

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 16.09.2024 - 20.09.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf 
(Rind) (g, i) 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Rahmsauce (1, 5, a, a1, a3, g, l) 

Reis Bio  
Blattsalat mit 

Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 
 

Hackbällchen Geflügel  
(a, a1, c, g, j) 

Brokkoli-Käse-Sauce (g) 
Farfalle Bio (a, a1) 

 

Eier-Omelette (3, c, g) 
Salzkartoffeln Bio (3) 
Rahmspinat Bio (g) 

Knabbergurken 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
paniert (a, a1, d) 

Reis Bio  
Möhrenrahmgemüse (g) 

 

Menü 2 
 

Sojaschnitzel paniert (a, a1, f) 
Bohnengemüse aus grünen 
Bohnen mit Tomatensauce (i) 

Eierknöpfle (a, a1, c) 

 

Gulasch mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein)  

(1, 5, a, a1, a3, i, l) 
Vollkornspirelli Bio (a, a1) 

Blattsalat mit 
Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Minestrone mit Reis Bio (3, i) 
Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 

 

Penne Bio (a, a1) 
Tomatensauce Bio (i) 

Reibekäse Bio (g) 
Knabbergurken 

 

Gnocchi-Auflauf mit Gemüse 
(Tomatensauce, Karotte, 
Zucchini) Bio (3, a, a1, g, i) 

 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Buttermilchdessert mit 
Heidelbeeren (g) 

 

Obst der Saison  

 

Schokomuffin (8, a, a1, c, f, g) 
 

Obst der Saison  

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 23.09.2024 - 27.09.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

 
Rinderfrikadelle (a, a1, c) 

Reis Bio  
Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio (g, i) 

 
 

Spaghetti Bio (a, a1) 
Carbonara Sauce (Pute)  

(4, a, a1, g, i) 
Reibekäse (g) 

 

Brokkolicremesuppe mit 
Lachs (d, g) 

Vollkornbrotscheibe (a, a1, a2, a3) 
Blattsalat mit 

Kräuterdressing (3, j, l) 

 

Eier gekocht (2, c) 
Rahmspinat (g) 
Salzkartoffeln (l) 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
(a, f, g, i, j) 

Erbsenrahmgemüse (g) 
Eierknöpfle (a, a1, c) 

Blattsalat mit 
Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Menü 2 
 

Raviolini Spinat (a, a1) 
Spinatsahnesauce (g) 

Reibekäse (g) 

 

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen 
und Käsesauce Bio (a, a1, g, i) 

     
 

Farfalle Bio (a, a1) 
Reibekäse Bio (g) 

Gemüsebolognese (Soja)  
 (3, f, i) 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio (g, i) 
Bulgur Bio (a, a1, i) 

 

Vorsuppe: 
Möhrencremesuppe (3, 5, g, l) 

 
Kartäuser Kloß (a, a1, c, g) 

Vanillasauce (g) 
 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Schokopudding Bio (g) 

 

Obst der Saison  

 

Milchreis Bio (g) 
Zimt und Zucker Bio  

 

Obst der Saison  

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 30.09.2024 - 04.10.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

 
Makkaroni-Hackfleisch 
Auflauf (Rind) (a, a1, g, i) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Menü 2 
 

Veganes 
Rindergeschnetzeltes Asia 

(Pilzprotein) 
Basmatireis Bio  

 Karotten und Edamame  
(2, a, a1, a3, f) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


