
 

 

 

 

 
Speiseplan 03.06.2024 - 07.06.2024 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Allergie Mittagessen 1 
 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und  Milcheiweißallergie: 

Cevapcici (Rind) (a, a1) 
Djuvec-Reis  

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 
Hähnchenbrustfilet für das 

Allergiegericht  
Curry-Sauce  

Brokkoli milchfrei für das 
Allergiegericht  

Bio-Basmatireis  
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Pasta  
Haschee (Rind) (i, j) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz: 

Samosas (a, a1, f) 
gluten- und laktosefreie 

Kräutersauce (3, g) 
gluten- und laktosefreies 

Möhren-Gemüse (g) 
kleine Kartoffeln (l) 

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Pochiertes Hokifilet (d) 
Asiatisches Gemüse (1, 2, 3, f) 

Bio-Basmatireis  
 

Allergie Mittagessen 2 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Spaghetti  
Tomatensauce (i) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
Tortilla mit Kartoffeln, Mais 

und Paprika laktosefrei (c, g, l) 
Tomaten-Joghurt-Dip 

laktosefrei 0,05kg EW Verp  
(3, g, i) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

(Milcheiweißallergie) und 
Glutenunverträglichkeit: 

Vegetarisches Gyros (f) 
Bio-Reis  

Laktosefreier Tzaziki 0,08 kg 
EW Verp (g) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Erbseneintopf (i) 
Glutenfreies Brötchen (2, c) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Spaghetti  
Gemüsebolognesesauce (3, i) 

 

 
  



 

 

 

 

 
Speiseplan 10.06.2024 - 14.06.2024 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Allergie Mittagessen 1 
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 
Milcheiweiß und 

Glutenunverträglichkeit: 
Chili con Carne (Rind) (3, i) 
Glutenfreies Brötchen (2, c) 

 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und 

Glutenunverträglichkeit: 
Hähnchengeschnetzeltes 

ohne Pilze 
Bio-Basmatireis  
Grüne Bohnen  

ten- und laktosefrei (g, i, j) 
 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und 

Glutenunverträglichkeit: 
glutenfreie Spaghetti  

laktosefreie Lachs-Dill-Sauce 
(d, g) 

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Putenbrust  
laktose- und glutenfreie 

Bratensauce (i, j) 
Zucchini-Gemüse  

Bio-Reis  
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Rindswurst (2, 3) 
Tomaten-Curry-Dip  (1, 3, i) 

kleine Kartoffeln (l) 
 

Allergie Mittagessen 2 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
kleine Kartoffeln (l) 

Radieschen-Kräuterquark 
laktosefrei 0,12kg EW Verp (g) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

(Milcheiweißallergie) und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Pasta  
Tomatensauce mit Erbsen 

und Paprika (i) 
Parmesan  

0,02kg EW Verp (2, c, g) 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

kleine Kartoffeln (l) 
Rote-Linsenbolognese milch- 

und glutenfrei   
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
Champignonsauce gluten-

und laktosefrei (g) 
Polentataler (g) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
laktosefreier Milchreis (g) 

Rote Grütze 0,1kg EW Verp  
Zimt und Zucker  
0,02kg EW Verp  

 

  



 

 

 

 

 

Speiseplan 17.06.2024 - 21.06.2024 
 

 

 
Mo 

 
Di 

 
Mi 

 
Do 

 
Fr 

Allergie Mittagessen 1 
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

(Milcheiweißallergie) und 
Glutenunverträglichkeit: 

Geflügelgyros  
Bio-Reis  

Laktosefreier Tzaziki  
0,08 kg EW Verp (g) 

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Pochiertes Hokifilet (d) 
Senfsauce auf Sojabasis  

(3, f, i, j, l) 
gluten- und milchfreies 

Möhren-Gemüse  
Bio-Quinoa  

 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und 

Glutenunverträglichkeit: 
glutenfreie Spaghetti  

gluten- und laktosefreie 
Carbonarasauce  
 Putenschinken (g) 

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Kartoffelsuppe mit 
Rindswürstchen  
milchfrei (2, 3, i) 

glutenfreie Brotscheibe (f) 
 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und 

Glutenunverträglichkeit: 
Hühnerfrikasse gluten- und 

laktosefrei (g) 
Erbsengemüse laktosefrei (g) 

Bio-Reis  
 

Allergie Mittagessen 2 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Pasta  
Tomatensauce mit 

Ratatouillegemüse (2, 3, 5, i, l) 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
laktosefreies Kartoffelpüree 

(g, l) 
Brokkoli-Blumenkohl-

Rahmgemüse laktosefrei (g) 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 
(Milcheiweiß) und 

Glutenunverträglichkeit: 
Chili sin Carne (i) 

Laktosefreier Schmand  
0,05 kg EW Verp (g) 

Bio-Reis  
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
glutenfreie Pasta  

laktosefreier Rahmspinat (g) 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

kleine Kartoffeln (l) 
Weiße Bohnen in 

Tomatensauce für das 
Allergiegericht  

Spiegelei (c) 
 

 
  



 

 

 

 

 
Speiseplan 24.06.2024 - 28.06.2024 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Allergie Mittagessen 1 
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Pasta  
Gulasch vom Rind glutenfrei  

(8, i, j) 
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

(Milcheiweißallergie) und 
Glutenunverträglichkeit: 
Paellareis mit Hähnchen  
Laktosefreier Schmand  

0,05 kg EW Verp (g) 
 

Menü bei Laktoseintoleranz 
und 

Glutenunverträglichkeit: 
Pochiertes Seehechtfilet für 

das Allergiegericht (d) 
kleine Kartoffeln (l) 

laktosefreier Rahmspinat (g) 
 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Spaghetti  
Bolognese Sauce (Rind) (i) 

 

Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Hähnchenschenkel  
laktose- und glutenfreie 

Bratensauce (i, j) 
Erbsengemüse milchfrei  

kleine Kartoffeln (l) 
 

Allergie Mittagessen 2 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Gemüsecurry mit Blumenkohl 
und Süßkartoffeln  
Bio-Basmatireis  
Kokossauce (i) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
Gemüsegulasch  
laktosefrei (g, i) 
Polentataler (g) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

glutenfreie Pasta  
Basilikumsauce (Soja) (3, f) 

 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz und 

Glutenunverträglichkeit: 
Apfelcrumble mit 

Buchweizenstreusel (g) 
Vanillesauce laktosefrei 

0,08kg EW Verp (c, g) 
 

Vegetarisches Menü bei 
Laktoseintoleranz, 

Milcheiweißallergie und 
Glutenunverträglichkeit: 

Bio-Quinoa  
Möhren-Paprika-Brokkoli-

Gemüse  
Tomatensauce (i) 

 

 


