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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

Dienstag den 02.01.
Mend 1

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Winterliches Ratatouille (Kohlrabi, Kirbis und Pastinake) mit Bio-Reis lﬂ

Winterliches Ratatouille (Kohlrabi, Kirbis und Pastinake) g, i
Reis Bio
Menu 2
Bio-Linseneintopf mit Rindswurst und Bio-Weizenbag
Linseneintopf Bio 3, i
Rindswurst 2, 1, j
Baguette Bio a, al
Dessert
Obst der Saison

Mittwoch den 03.01.
Menu 1

uette 23

Paniertes Lachsfilet mit Salzkartoffeln, dazu Karottenrahmgemise [‘;"]

Paniertes Seelachsfilet a, al, d, g,
Salzkartoffeln |
Karottenrahmgemdise g, i

Menu 2

Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas und veggie Hahnchen),

dazu Basmatireis (100% Bio) =erosiscr

Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas) mit veggie Hahnchen (Erbsenprotein) Bio g, i

Basmatireis Bio
Dessert

Buttermilchdessert mit Birne und Vanille
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IB' O\‘
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von oo/
| —

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

eine Mendlinie zertifiziert. » .
Zertifiziert durch DE-OKO-006

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen.
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCHS.

Donnerstag den 04.01.
VEGI-Tag
Meni 1

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Bio-Vollkorn-Spaghetti mit vegetarischer Bolonese (Gerste), dazu Reibekése @ 3

Vollkornspaghetti Bio a, al
Gerstenbolognese 3, a, a3, i
Reibekése g

Menu 2

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage und Weizenbaguette (100% BiQ) =roreciscn

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage Bio g, i
Baguette Bio a, al

Dessert
Obst der Saison

Freitag den 05.01.
Ment 1

Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika) dazu Bio-Weizenbaguette E‘J 3

Chili con Carne (Rind) 3, i
Reibekése g
Baguette Bio a, al

Menu 2

Spirellinudeln mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekase (100% Bio) =weresscx

Spirelli Bio a, al
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g, i
Reibekése Bio g
Dessert
Bio Bananenquark
Bananenquark Bio g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem (jB' 10\5
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen* und wurden von o

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

eine Mendlinie zertifiziert. » .
Zertifiziert durch DE-OKO-006

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen.
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 08.01.
Ment 1

Putengeschnezeltes mit Bio Erbsenrahmgemiuse, dazu Semmelknédel @ 145
Putengeschnetzeltes 1, 4, 5, a, al, a3, g, i, |
Erbsenrahmgemuse Bio g, i
Semmelknédel a, al, ¢, g
Menu 2
Gemisemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat) in Gemusebruhe,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing 2
Gemiisemaultaschen (Kartoffel, Karotte, Spinat) a, al, c, g, i

Gemusebrihe i

Kartoffelsalat 2, j
Dessert

Obst der Saison

Dienstag den 09.01.
VEGI-Tag
Meni 1

Linsen-Gemusecurry (Karotten, Brokkoli, Sellerie), dazu Bio-Reis @
Linsen-Gemusecurry (Karotten, Sellerie, Brokkoli) i
Reis Bio
Menu 2

Hausgemachtes Kartoffelpiree mit Méhrenrahmgemiise (100%Bio0) serocicr 5
Kartoffelpiiree Bio 3, g
Mo6hrenrahmgemdiise Bio g, i
Dessert
Milchreis mit Zimt und Zucker
Milchreis g
Zimt und Zucker

Mittwoch den 10.01.
Ment 1

Lachs-Kartoffelsuppe (Karotte, Sellerie, Zwiebel), dazu Vollkornbrot E_‘
Lachs-Kartoffelsuppe (Karotte, Sellerie, Zwiebel) d, g, i
Vollkornbrotscheibe a, al, a2, a3

Menu 2

Kase-Makkaroni, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) =oxociscx
Kase-Makkaroni Bio a, al, g, i
Salat Mix Bio
Essig-Ol-Dressing Bio i, j, |
Dessert
Obst der Saison

MaierSchwaben GmbH
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem Panoramaweg 15
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IIBT\O\‘ 72296 Schopfloch
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von =ty

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als
eine Mendlinie zertifiziert.

\ / Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73
Zertifiziert durch DE-OKO-006 info@maierschwaben.de

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kdnnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen. www.maierschwaben.de
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

Donnerstag den 11.01.
Ment 1

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Gemusetortelloni (Spinat, Karotte, Sellerie) dazu Tomatensauce, dazu Reibekéase lﬂ

Vegane Gemuse Tortelloni (Spinat, Karotte, Sellerie) a, al, i
Tomatensauce i
Reibekéase g

Menl 2

Eine Geflligelbratwurst mit Bratensauce, dazu Rotkraut und kleine Kartoffeln 15

Bratwurst (Geflligel)
Bratensauce 1, 5, a, al, a3, |
Rotkohl
Salzkartoffeln |

Dessert

Donut 3 s
Donut 3,8, a,al, f, g

Freitag den 12.01.
Meni 1
Vegane Hackbéallchen mit Bio-CousCous

und Gemise (Paprika, Karotte, Kichererbsen), dazu Paprikadip E‘J 3

Hackbéllchen Vegan f
CousCous Bio a, a1, i
Gemiise (Paprika, Karotte, Kichererbse) i
Paprikadip 3, g
Ment 2

Spaghetti mit Bolognese (Rind), dazu Reibekase (100% Bio) =Lesscr 5

Spaghetti Bio a, al
Bolognese Sauce (Rind) Bio 3, i
Reibekéase Bio g
Dessert

Obst der Saison

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IB' O\‘
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von oo/
| —

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

eine Mendlinie zertifiziert. » .
Zertifiziert durch DE-OKO-006

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen.
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

Montag den 15.01.
Ment 1

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Frikadelle vom Rind mit Eierkn6pfle, dazu Kohlrabi in Hollandaise@

Rinderfrikadelle a, al, ¢
Eierknopfle a, al, c
Kohlrabi in Hollandaise a, a1, a3, ¢, g, i, j

Menl 2

Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Mohren (100% BioQ) =retecscr 5

Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Méhren Bio 3, a, al, c, g,
Dessert
Obst der Saison

Dienstag den 16.01.
Mena 1

Bio-Penne-Auflauf mit Veggie Hack Erbsen Lauch lﬂ
Vegetarischer Hack-Penne-Auflauf (Erbsen, Lauch) Bio a, al, g, i

Menu 2

Geflugelfrikadelle mit Bratensauce, dazu Bio-Reis und Knabbergurke 1,5

Geflugelfrikadelle a, al,c, g, j
Bratensauce 1, 5, a, al, a3, |
Reis Bio
Gurke ganz Bio
Dessert

Bio Kirschquark
Bio Kirschquark g

Mittwoch den 17.01.
VEGI-Tag
Menu 1

Spinat-Kase-Taler mit Blumenkohlrahm und Bio-Vollkornreis @

Spinatschnitzel a, al, c, g, i
Blumenkohl-Rahmgemiise g, i
Vollkornreis Bio
Vorsuppe
Tomatencrémesuppe
Tomatencremesuppe g, i
Ment 2
Kaiserschmarrn mit Vanillasauce
Kaiserschmarrn a, al, c, g
Vanillasauce g
Dessert

Obst der Saison

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IB' O\‘
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von =4
| —

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

eine Mendlinie zertifiziert. » .
Zertifiziert durch DE-OKO-006

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen.
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de



1L N A

T e S —

Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

Donnerstag den 18.01.
Ment 1

Eier-Omelette mit Baked Beans (weil3e Bohnen in Tomatensauce),
Eier-Omelette 3, c, g
Salzkartoffeln |
Baked Beans i

Menl 2

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

dazu Kartoffeln @ 3

Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli und Reibekase dazu Krautsalat 1,235

Haschee (Rind) 1, 5, a, a1, a3, |
Rigatonelli Bio a, al
Reibekése g
Krautsalat 2, 3
Dessert
Schokopudding
Schokopudding g

Freitag den 19.01.
Ment 1

Hokifilet (natur) mit Wirsingrahmgemise und Kartoffeln @

Pochiertes Hokifilet d
Wirsinggemiise g, i, j
Salzkartoffeln |
Mentl 2

Spirelli mit Tomatensauce, dazu geriebener Kas

e

und Salat in Joghurt-Dressing (100% Bio) =etociscs 5

Spirelli Bio a, al
Tomatensauce Bio 3, i
Reibekéase Bio g
Salat Mix Bio
Joghurtdressing Bio ¢, g, j, |
Dessert
Obst der Saison

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IB' O\‘
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von oo/
| —

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

eine Mendlinie zertifiziert. » .
Zertifiziert durch DE-OKO-006

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kénnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen.
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung

MaierSchwaben GmbH

Panoramaweg 15
72296 Schopfloch

Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73

inffo@maierschwaben.de
www.maierschwaben.de
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 22.01.
Ment 1
Vegetarisch gefullte Cannellotti (Spinat, Ricottaﬁnit Mohrenbolognese
>

und Mozzarella Gberbacken < 5
Uberbackene Cannellotti gefiillt mit vegetarischer Bolognese
Mohrenbolognese-Bechamelsauce 3, a, al, f, g, i
Ment 2
Geflugelgulasch (Huhn) in Champignonrahmsauce, dazu Reis und Krautsalat 2.3
Geflugelgulasch (Huhn) in Champignonrahmsauce Bio g, i
Reis Bio
Krautsalat 2, 3
Dessert

Obst der Saison

Dienstag den 23.01.
Meni 1

Vegane Mini Frikadellen mit Bio-Vollkornreis, dazu Erbsenrahmgemtise @
Hackballchen Vegan f
Vollkornreis Bio
Erbsenrahmgemise g, i
Menu 2

Paniertes Schnitzel (Hahnchen) mit Rahmsauce, dazu Eierkndpfle und Knabbermdhren 1.5
Hahnchenbrustfilet paniert a, f, g, i, j

Rahmsauce 1, 5, a, a1, a3, g, |

Eierknopfle a, al, ¢

Karotte ganz
Dessert

Schokomuffins

Schokomuffin 8, a, al, c, f, g

Mittwoch den 24.01.
Ment 1

Panierter Seelachs mit Salzkartoffeln und Rahmspinat @
Paniertes Seelachsfilet a, al, d
Salzkartoffeln |
Rahmspinat g

Menu 2

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika), dazu Weizenbaguette (100% BiQ) =otocisca
Chili sin Carne Bio i
Baguette Bio a, al
Dessert

Obst der Saison

MaierSchwaben GmbH
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem Panoramaweg 15
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IIBT\O\‘ 72296 Schopfloch
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von =ty

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als
eine Mendlinie zertifiziert.

\ / Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73
Zertifiziert durch DE-OKO-006 info@maierschwaben.de

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kdnnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen. www.maierschwaben.de
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Donnerstag den 25.01.
VEGI-Tag
Menu 1
Bio-Spirelli mit vegetarischer Linsenbolognese, dazu Reibekése

und Blattsalat mit Joghurtdressing@e.
Spirelli Bio a, al
Linsenbolognese 3, i
Reibekéase g
Salat Donnerstag
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Mena 2
Kirbis-Kartoffel-Auflauf (100% Bio) =rerosiser
Kartoffel-Kiibis-Gratin Bio 3, g
Dessert
Griesspudding mit Zimt und Zucker

Griel3pudding a, al, g
Zimt und Zucker

Freitag den 26.01.
Ment 1

Hahnchenbrust natur mit Kartoffelpiree, dazu griine Bohnen mit Tomate E"J
Hahnchenbrustfilet natur
Kartoffelpuree g, |
Bohnengemuse aus griinen Bohnen mit Tomate i

Menu 2

Linsen-Hirse-Ballchen mit Krauterrahmsauce, dazu Spatzle (100% BiQ) srorocsca
Linsen-Hirse-Ballchen Bio a, al, a4
Krautersauce Bio g, i
Spatzle Bio a, al, ¢
Dessert
Obst der Saison

= MaierSchwaben GmbH
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem

Panoramaweg 15

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem (;BT-O\H 72296 Schopfloch
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen® und wurden von = Tel.: 07443 968060

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als

; L s Fax: 07443 96806-73
eine Menlilinie zertifiziert.

Zertifiziert durch DE-OKO-006 info@maierschwaben.de

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kdnnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen. www.maierschwaben.de
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Montag den 29.01.
Ment 1

Erbseneintopf (Bio) mit Geflugelbratwurstscheiben, dazu Bio-Vollkornbrot @ 3,8
Erbseneintopf (Bio) mit Gefligelbratwurstscheiben 3, 8, i
Vollkornbrotscheibe Bio a, a2

Menl 2

Bulgur mit Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) (100 % Bio) =etocscs
Gemusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Tomate) Bio g, i
Bulgur Bio a, a1, i
Dessert
Obst der Saison

Dienstag den 30.01.
VEGI-Tag
Menu 1

Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika) und Késesauce @
Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika) mit Késesauce a, al, g, i

Vorsuppe

Blumenkohlcremesuppe (100% BiQ) =wroscs
Bio-Blumenkohlcremesuppe a, al, g, i
Bio-Petersilie
Mentl 2

Milchreis mit Zimt und Zucker (100% Bio) =otossscn
Milchreis Bio g
Zimt und Zucker Bio
Dessert
Griechischer Joghurt mit Honig oder Obst der Saison
Griechischer Joghurt mit Honig g

Mittwoch den 31.01.
Ment 1

Seelachsfilet (natur) mit Krautersauce, dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat L.E‘ 3
Seelachsfilet (natur) d
Salzkartoffeln |
Krautersauce 3, g, i
Gurkensalat Essig-Ol-Dressing 3, j, |

Menu 2

Kéase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio) =worociscn
Kése-Lauchsuppe Bio g, i
Baguette Bio a, al
Dessert

Obst der Saison

MaierSchwaben GmbH
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem Panoramaweg 15
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ’IIBT\O\‘ 72296 Schopfloch
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von =ty

der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als
eine Mendlinie zertifiziert.

\ / Tel.: 07443 968060
Fax: 07443 96806-73
Zertifiziert durch DE-OKO-006 info@maierschwaben.de

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kdnnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen. www.maierschwaben.de
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung
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Speiseplan Januar 2024 BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Zusatzblatt

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit SUBungsmittel

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweil3

6 geschwarzt

Folgende Allergene sind in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide g enthalt Milch und Milch- i enthalt Sellerie
al enthalt Weizen erzeugnisse j enthalt Senf

a2 enthélt Roggen h Schalenfriichte/Nusse k enthélt Sesam

a3 enthalt Gerste hl enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine

a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere
a6 anhalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss

b enthalt Krebstiere h5 enthalt Pekannuss

¢ enthalt Eier h6 enthalt Paranuss

d enthalt Fisch h7 enthéalt Pistazie

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss

f enthalt Soja

MaierSchwaben GmbH

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem Panoramaweg 15
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem /B1O" 72296 Schopfloch
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von =ty

\ /! Tel.: 07443 968060

der Deutschen Gesellschatft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als Fax 07443 9630673

eine Mendulinie zertifiziert. - .
Zertifiziert durch DE-OKO-006 info@maierschwaben.de

Die in unseren Speisen enthaltenen deklarationspflichtigen Stoffe kdnnen Sie dem Zusatzblatt (letzte Seite) entnehmen. www.maierschwaben.de
DGE- Zertifiziert bei Direktlieferung



