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BIOLOGISCH by Christ Party & Catering GmbH
Speiseplan Oktober 2019

Montag den 30.09.
Menii 1:
Hokifilet natur mit Dillsauce,
dazu Erbsengemise und Bio-Reis [
Menii 2:
Italienische Gnocchi mit GemUsebolognese
(Soja, Tomaten, Karotten) und Parmesan 2

Dienstag den 01.10.
Menii 1:
Fleischkase (Schwein) mit siiiem Senf,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
und Knabbergurkenz,s, s
Alternative zum Schweinefleisch:
Geflugelfleischkase mit stikem Senf,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
und Knabbergurkenz, s s
Menii 2:
Allgauer Kasespatzle, dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing e

Mittwoch den 02.10.
Meni 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli,
dazu Salat mit Frenchdressing 1.
Menii 2:
Gemusecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce
mit Basmatireis (100% Bio) »Messtasscr

Donnerstag den 03.10.

Freitag den 04.10.
Menii 1:

Gebratener Hahnchenschenkel mit Tomaten’gp,
dazu Salzkartoffeln und Knabbermdhren ;¥
Menii 2:

Nudel-Spinat-Auflauf, .
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)  meteaser

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklaruiiorp]sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: : -
1 mit Farbstoff 7 gewachst CHRIST Party & C(ﬂﬁg;‘g g]‘::rbl-?l DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat g :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 07.10.
Menii 1:
Hahnchenschnitzel natur mit Paprikasauce,
dazu Bio-Vollkornreis 1, s ¥
Menii 2:
Bio-Spaghetti in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen,
dazu Reibekase

Dienstag den 08.10.
Menii 1:

Kalbsgulasch mit M6hren und Bio-Orecchiette e
Menii 2:
Susskartoffel-Brokkoli-Auflauf
mit Mozzarella Uberbacken,

dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

Mittwoch den 09.10.
Menii 1:
Geflligelgyros mit Tzaziki und Bio-Reis
dazu Gurkensalat in Joghurtdressing 2r§
Menii 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (weif3e Bohnen in Tomatensauce),
dazu kleine Bio-Kartoffeln s

Donnerstag den 10.10.
Menii 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Rahmsauce und Weizen-Ebly,
dazu Knabbermodhren,s
Menii 2:
Zwei Veggi-Sticks aus GrillgemUse (Paprika, Zucchini, Aubergine)
mit Tomatensauce und Bio-Penne
dazu Salat mit Himbeerdressing E

Freitag den 11.10.
Menii 1:
Fischburger mit einem Burgerbrotchen,
gebackenen Seehechtfischfilet, Tomaten, Salat, Gurken
und Remouladensauce, dazu Kartoffelecken 1,2, 3, 5,9E
Menii 2:
Zwei Blumenkohl-Kase-Taler mit Krautersauce,
dazu Bio-Dinkelreis und Salat mit Frenchdressings

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 14.10.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefllgeljus,
dazu Erbsengemise und Bio-Reis 1, 5%
Menii 2:
Drei Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung, dazu Méhrenragout

Dienstag den 15.10.
Menii 1:
Nudel-Hackfleisch-Auflauf (Rind),
dazu Salat mit Frenchdressing 1.5
Menii 2:
Linseneintopf, dazu Bio-Vollkornbaguette e

Mittwoch den 16.10.
Menii 1:
Spinat-Risotto mit Lachs, dazu Sauerrahmdip
und Salat mit Himbeerdressing L4
Menii 2:
Soja-Schnitzel mit Paprikasauce,
dazu Weizen-Ebly und Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 1.3,

Donnerstag den 17.10.

Menii 1:
Bunte Spirelli mit Kasesauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) [Me sotconcr
Menii 2:

Cremiges Bio-Brokkoli-Blumenkohlgemuse, dazu Kartoffelpiree

Freitag den 18.10.
Menii 1:
Vier Hahnchen-Nuggets mit Ketchup und Kartoffelecken,
dazu Salat mit Joghurtdressing 3,5E
Menii 2:
Bio-Fladlesuppe
Kartauser Klof3 mit Vanillesauce und Apfelmuss
Menii 2:
Kartauser Klo3 mit Vanillesauce und Apfelmuss

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: CHRIST Party & Catering GmbH DE-OKO-022

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel

7 gewachst Réntgenstr. 2

66763 Dillingen

4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 Zertifiziert durch

11 mit MilcheiweiB Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO0-022 Okokontrollst.
info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 21.10.
Menii 1:

Gebackenes Lachsfilet mit Remouladensauce,
dazu Salzkartoffeln und Knabberméhren o4
Menii 2:

Gemusegulasch (Karotten, Zucchini, Paprika)
mit Reis (100 % Bio)  mereancr

Dienstag den 22.10.
Menii 1:
Zwei Bifteki (mit Feta gefullte Hackballchen vom Rind)
mit Tomatensauce und griine Tagliatelle,
dazu Salat mit Mangodressing
Menii 2:
Vegetarischer Doner mit Fladenbrot, Soja-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki x

Mittwoch den 23.10.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit Ananas und Mozzarella Uberbacken,
dazu Currysauce, Bio-Basmatireis und
Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressing s
Menii 2:
Bio-Vollkorn-Spaghetti mit Méhrenbolognese
und Parmesan, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing 2. ;¥

Donnerstag den 24.10.
Menii 1:

Bunte Gemusesuppe (Méhren, Sellerie, Kohlrabi
mit Putenkl6Rchen, dazu Bio-Vollkornbaguette b
Menii 2:

Zwei Eier mit Senfsauce und kleinen Bio-Kartoffeln,

dazu Salat mit Himbeerdressing 1,235

Freitag den 25.10.
Menii 1:
Kartoffel-Kurbis-Gratin mit Kalbsrahmragout,
dazu Knabbergurken e
Menii 2:
Spinat-Kase-Rolle mit GemUisebolognese,
dazu Salzkartoffeln und Salat mit Frenchdressing s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Bunte Spirelli mit Brokkoli-Sahne-Sauce, dazu Reibekase (100% Bio)
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Montag den 28.10.

Menii 1:
Hahnchenbruststreifen in Zitronenrahmsauce,
dazu Bio-Reis und Maisgemuse e
Menii 2:

Dienstag den 29.10.
Menii 1:
Pochiertes Hokifilet auf Creme-Blattspinat,
dazu Salzkartoffeln ¥
Menii 2:
Tomaten-Mozzarella-Lasagne,
dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s

Mittwoch den 30.10.

Menii 1:
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Rahmsauce,
dazu Erbsengemise und Krauterspatzle 1,5

Alternative zum Schweinefleisch:

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce,
dazu Erbsengemise und Krauterspatzle 1,5

Meni 2:
Schupfnudelpfanne mit Wirsing und Mdhren,

dazu Salat mit Frenchdressing e

Donnerstag den 31.10.
Menii 1:
Eine Rindswurst (geflllt mit Kase) mit Ketchup,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing 2 3.
Menii 2:
Grunkernbraten mit Schnittlauchsauce,
dazu Weizen-Ebly und Bio-Knabber-Mdhren [

Freitag den 01.11.
Menii 1:
Bio-Penne mit Bolognesesauce (Gefllgel),
dazu Salat mit Mangodressing
Mendii 2: o
Kurbiscremesuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) s Moo

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in ) ' '
unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstérker
5 geschwefelt

6 geschwérzt

CHRIST Party & Catering GmbH

7 gewachst 8 DE-OKO-022
8 mit Phosphat Ronngr)sfr, 2

9 mit StBungsmittel 66763 Dillingen .

10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 ) ZEETIfIZIEH durch
11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



