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S S p ‘ Q m CATERING FUR SCHULEN & KITAS

SOE

BIOLOGISCH by Christ Party & Catering GmbH

Speiseplan September 2019
Montag den 02.09.
Menii 1:
Huhnerfrikassee mit Erbsengemiise und Bio-Reis e
Menii 2:
Zwei Kartoffelknédel mit Bio-Kohlrabi-Méhrenragout s

Dienstag den 03.09.
Menii 1:

Bio-Spaghetti mit Bolognese
(Rinderhackfleischsauce), dazu Parmesan und Salat mit Frenchdressing oot
Menii 2:

Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)

mit stf-saurem Dip, dazu Bio-Basmatireis 12,3

Mittwoch den 04.09.
Menii 1:

Gebackenes Seelachsfilet mit Zitronen-Mayonnaise,
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat in Joghurtdressing oot
Menii 2:

Gemluse-Tortelloni (Spinat, Karotte, Sellerie) mit Tomatensauce

und Reibekase, dazu Salat mit Krauter-Basilikumdressing s

Donnerstag den 05.09.
Menii 1:

Frikadelle (Geflligel) mit dunkler Sauce,dazu Salzkartoffeln und Salat mit Joghurtdressing sl

Menii 2:
Gemiusesuppe (Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)
Milchreis mit roter Gritze (Sauerkirschen, Johannisbeeren, Brombeeren),
dazu Zimt und Zucker (100% Bio) 3  =oreex
Menii 2:
Milchreis mit roter Gritze (Sauerkirschen, Johannisbeeren, Brombeeren),
dazu Zimt und Zucker (100% Bio) ‘

Freitag den 06.09.
Menii 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Creme Fraiche und Bio-Vollkornbaguette E
Menii 2:
Gnocchi-Auflauf mit Zucchini in amelsauce, dazu Salat mit Mangodressing
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in
unseren Speisen enthalten: CHRIST Party & Catering GmbH
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entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

nach
£6 Oho Vrordnang

1 mit Farbstoff 7 gewachst RGNt t 0 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat onigensir.

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel 66763 Dillingen o

4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 09.09.
Menii 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefillt,
dazu Rahmsauce, Méhrengemise und Spatzle1,2,3 5 s
Menii 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln Me

Dienstag den 10.09.
Menii 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Rigatonelli, dazu Knabbergurken 2,518
Menii 2:
Soja-Geschnetzeltes mit Champignons,
dazu Bio-Reis und Salat mit Himbeerdressing 1.

Mittwoch den 11.09.
Menii 1:

Doéner mit Fladenbrot, Hahnchen-Gyros,
Krautsalat in Essig-Ol-Dressing, Tomaten und Tzaziki 2,508
Menii 2:

Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf
(Kartoffeln, Karotten, Spinat)

mit Tomatensauce, dazu Salat mit Frenchdressing

Donnerstag den 12.09.
Menii 1:
Kéttbullar: Drei Hackballchen (Rind)
mit Preiselbeeren in dunkler Sauce, dazu Salzkartoffeln
und Karottensalat in Essig-Ol-Dressing 1.3 5
Menii 2:
Erbseneintopf, dazu Bio-Vollkornbaguette [

Freitag den 13.09.
Menii 1:
Bunte Bio-Spirellinudeln mit Lachs-Dill-Sahnesauce
und Salat mit Essig-Ol-Dressing s
Menii 2:
Drei Kartoffelreibekuchen, dazu Apfelmus s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 16.09.
Menii 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit dunkler Bratensauce,
dazu Kohlrabigemuse und kleine Bio-Kartoffeln 13,5
Alternative zum Schweinefleisch:
Eine Bratwurst (Geflligel) mit dunkler Bratensauce,
dazu Kohlrabigemuse und kleine Bio-Kartoffeln 1,3 s
Menii 2: )
Vollkorn-Spaghetti mit Kiirbissahnesauce, dazu Reibekése (100% Bio) Memeesex

Dienstag den 17.09.
Menii 1:
Kalbsgulasch mit Bio-Rigatonelli, dazu Tomatensalat in Essig-Ol-Dressing 7
Menii 2:
Zwei Reistaler
mit GemUseratatouille (Zucchini, Paprika, Tomate),
dazu Salat mit Frenchdressing 2,35

Mittwoch den 18.09.
Menii 1:
Drei Fischnuggets vom Seehecht mit Ketchup,
dazu Kartoffelptree und Knabbergurkens‘ﬁ
Menii 2:
Eine vegetarische Frikadelle (Karotten, Sellerie, Lauch) mit Schnittlauchsauce,
dazu Bio-Reis und Salat mit Mangodressings, s

Donnerstag den 19.09.
Menii 1:
Drei Cevapcici (Geflligel) mit Tomatensauce, dazu Bio-Reis
und Chinakohl-Mais-Salat in Joghurtdressings
Menii 2:
Gemuse-Tortelloni (Spinat) mit Basilikumpestosauce ,
dazu Salat mit Himbeerdressing ;%%

Freitag den 20.09.
Menii 1:
Bio-Spaghetti mit Carbonarasauce (Putenschinken),
dazu Parmesan und Knabber-Moéhren:
Menii 2:
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Griinkern,
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) M micorcn

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: . =
1 mit Forbsfoﬁf 7 gewachst CHRIST Party & C01§[m*g Gn:bl-?i DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat onigensir.

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel 66763 Dillingen o

4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 23.09.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet mit marokkanischem Marktgemuse
(Tomaten, Kichererbsen, Zucchini),
dazu Bio-Couscouss ¥
Menii 2:
Frankfurter Griine Solte mit Salzkartoffeln und zwei gekochten Eiern

Dienstag den 24.09.
Menii 1:
Gebackenes Lachsfilet mit Cocktailsauce
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurken &L
Menii 2:

Spaghetti mit Tomatensauce, dazu geriebener Kase

LENa b

und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)

Mittwoch den 25.09.
Menii 1:
Hamburger mit Burgerbrotchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gurken und Burgersauce,
dazu Kartoffelecken 1,2,3,5,9
Menii 2:
Zwei Semmelknodel mit Pilzrahmsauce,
dazu Salat mit Himbeerdressing ¥

Donnerstag den 26.09.
Menii 1:
Nudelsuppe, Kaiserschmarrn mit Vanillesauce,
dazu Zimt und Zucker
Menii 1:
Kaiserschmarrn mit Vanillesauce, dazu Zimt und Zucker
Menii 2:
Vegetarisches Schnitzel mit Tomatenfillung,
dazu Paprikasauce, Bio-Reis und Salat mit Joghurtdressing o

Freitag den 27.09.
Menii 1:
Asiatisches Rindergeschnetzeltes mit Karotten
und Bambussprossen, dazu Bio-Basmatireis 1,2 3
Menii 2:

Kartoffelrahmsuppe mit Vollkornbaguette (100% Bio) Moo

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B
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Montag den 30.09.
Menii 1:
Hokifilet natur mit Dillsauce,
dazu Erbsengemise und Bio-Reis v
Menii 2:
Italienische Gnocchi mit GemUsebolognese
(Soja, Tomaten, Karotten) und Parmesan 2

Dienstag den 01.10.
Menii 1:
Fleischkase (Schwein) mit siiiem Senf,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
und Knabbergurkenz, s s
Alternative zum Schweinefleisch:
Geflugelfleischkase mit stikem Senf,
dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing
und Knabbergurkenz, s s
Menii 2:
Allgauer Kasespatzle,
dazu Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing o\l

Mittwoch den 02.10.
Menu 1:
Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli,
dazu Salat mit Frenchdressing 1.
Menii 2:
Gemusecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce

mit Basmatireis (100% Bio)3|_

Donnerstag den 03.10.

Freitag den 04.10.
Menii 1:

Gebratener Hahnchenschenkel mit Tomatendip,
dazu Salzkartoffeln und Knabbermdhren ;¥
Menii 2:

Nudel-Spinat-Auflauf, o
dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio)  meteeex

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende de_kluraiiorp\sm‘lichiige Inhaltsstoffe sind in - 7

unseren Speisen enthalten: HRIST Party & Cateri H -
1 mit Farbstoff 7 gewachst c ST Party & Ca gg:*g eGnrsY:rb 9 DE-OKO-022
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat 9 :

66763 Dillingen

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StBungsmittel o
4 mit Geschmacksverstérker 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle Telefon: +49 (0)6831-500 75-0 . Zertifiziert durch
5 geschwefelt 11 mit Milcheiweif3 Telefax: +49 (0)6831- 500 75-15 DE-OKO-022 Okokontrollst.

6 geschwarzt info@christ-catering.de Kontrollnr.: DE-SL-022-05637-B



