
Speiseplan 29.07.2024 - 02.08.2024

Mo Di Mi Do Fr
Rohkost Gurken Salat 

Joghurtdressing 3, c, g, j, l

Menü 1
Eier gekocht 2, c

Grüne Sauce c, g, j
Salzkartoffeln l

Hähnchenbrustfilet paniert a, 
f, g, i, j

Erbsenrahmgemüse g
Eierknöpfle a, a1, c

Menü 2 Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g, i
Bulgur Bio a, a1, i

Mexikanische Lasagne 
Veggie Bio a, a1, g, i, j

Menü 3
Kartäuser Kloß a, a1, c, g

Vanillesauce g

Rindergeschnetzeltes 
(Champignons) 1, 5, 8, a, a1, a3, 

g, l
Kartoffelknödel a, a1, c, g

Dessert Obst der Saison Erdbeerquark mit 
Schokosplitter 3, f, g



Speiseplan 05.08.2024 - 09.08.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Gurken Paprika Karotten-Apfel-Salat 3, l
Salat 

Honig-Vinaigrette 3, j, l Karotten 

Menü 1
Linsengemüse 3, i, l

Spätzle a, a1, c

Vegetarisches 
Knusperschnitzel a,a1,a3,a4,c,g

Basmatireis Bio 
Paprika-Zucchini-Curry-

Sauce g

Seelachsfilet (natur) d
Tomatensauce i

Vollkornspirelli Bio a, a1

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i

Kalbsrahmragout g
Farfalle Bio a, a1

Menü 2
Hähnchen-Nuggets Bio a, a1

Ketchup Bio 
Salzkartoffeln Bio 3

Spirelli bunt Bio a, a1
Brokkoli-Käse-Sauce Bio g, i

Reibekäse Bio g

Kartoffelpüree Bio 3, g
Möhrenrahmgemüse Bio g, i

Bio-Schupfnudeln a, a1, c, g
Apfelmus Bio 

Bunte Gemüsesuppe 
(Karotten, Sellerie, Kohlrabi) 

Baguette Bio a, a1
 geschnittenen 

Gemüsemaultaschen Bio 3, a, 
a1, c, i

Menü 3
Makkaroni-Hackfleisch 

Auflauf (Geflügel) Bio a, a1, g, i
Pizza Geflügelsalami (Pute) 

2, 3, a, a1, g

Vegetarische Frühlingsrolle a, 
a1, c, g, i

Parboiled Basmatireis 
Asiatisches Gemüse 
(Karotte, Bambus, 

Sojasprossen) 2, a, a1, f

Würstchengulasch (Rind) in 
Tomatensauce 2, 3, i

Penne Bio a, a1

Cordon bleu (Hähnchen) 2, a, 
a1, g

Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l
Reis Bio 

Dessert Heidelbeerquark g
Grießpudding a, a1, g

Zimt und Zucker 
Obst der Saison Vanillejoghurt g Obst der Saison 



Speiseplan 12.08.2024 - 16.08.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Gurken Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l

Gurkensalat Essig und Öl 3,j, l Paprika Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l

Menü 1
Allgäuer Käsespätzle a, a1, c, g

Erbsenrahmgemüse g

Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika) 2, 3, 5, i, l

Reis Bio 

Paniertes Lachsfilet a, a1, d
Salzkartoffeln l
Rahmspinat g

Gerstenbolognese 3, a, a3, i
Vollkornspaghetti Bio a, a1

Parmesan 2, c, g

Chili con Carne (Rind) 3, i
Reibekäse g

Baguette Bio a, a1

Menü 2 Hühnersuppe mit Gemüse 
(Sellerie, Karotte, Lauch) Bio 

3, i
Baguette Bio a, a1

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini) Bio 3, a, a1, 

g, i

Vegetarisches Curry 
(Paprika, Ananas) mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) 

Bio g, i
Basmatireis Bio 

Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit 
Kürbiskernen Bio g, i

Spirelli Bio a, a1
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g, i

Reibekäse Bio g

Menü 3 Hähnchenbrustfilet paniert a, 
f, g, i, j

Paprikasauce 1,3,5, a,a1,a3, g, i, l
Reis Bio 

Fischstäbchen a, a1, d
Remoulade 9, c, g, j
Kartoffelpüree g, l

Pfannkuchen a, a1, c, g
Kirschgrütze 

Geflügelgyros 
Reis Bio 
Tzaziki g

Burger Brötchen 2, 3, a, a1, f, k
Frikadelle für Hamburger j

Gewürzgurken 1, 2, 9
Tomaten, Romana 

Ketchup-Mayo-Sauce c, j
Kartoffelecken 3, 5, l

Dessert Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g

Apfel-Streuselkuchen 8, a, a1, 
c, g

Obst der Saison Götterspeise 
Vanillesauce g

Obst der Saison 



Speiseplan 19.08.2024 - 23.08.2024

Mo Di Mi Do Fr
Rohkost Gurken 

Karotten Cremiger Karottensalat g
Gurken Salat 

Joghurtdressing 3, c, g, j, l

Menü 1 Hackbällchen Vegan f
CousCous Bio a, a1, i

Gemüse (Kichererbse, 
Paprika, Karotte) i

Paprikadip 3, g

Linsen-Gemüsecurry 
(Karotten, Sellerie, Brokkoli) i

Reis Bio 

Lachs-Kartoffelsuppe 
(Karotte, Sellerie, Zwiebel) d, 

g, i, l
Vollkornbrotscheibe a, a1, a2, 

a3

Vegane Nudeln mit Tomate-
Basilikum-Füllung (Fagottini) 

a, a1, g
Tomatensauce i
Parmesan 2, c, g

Putengeschnetzeltes 1, 4, 5, a, 
a1, a3, g, i, l

Möhrengemüse g
Semmelknödel a, a1, c, g

Menü 2
Spaghetti Bio a, a1

Bolognese Sauce (Rind) Bio i
Reibekäse Bio g

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio g, i

Penne Bio a, a1
Spinatsauce Bio g
Reibekäse Bio g

Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit 
Gouda Bio a, a1, g, i

Gemüsemaultaschen Bio 
(Karotte, Spinat, Erbse, 

Brokkoli) a, a1, c
Gemüsebrühe Bio i
Kartoffelsalat Bio 3, j

Menü 3
Pizza Gemüse (Tomate, 

Paprika, Zucchini) 3, 9, a, a1, g

Ungarisches Gulasch (Rind) 
1, 5, 8, a, a1, a3, i, l

Eierknöpfle a, a1, c

Hähnchenschenkel 
Reis Bio 

Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l

Burger Brötchen 2, 3, a, a1, f, k
Crunchy Chicken Burger 

Patty a, a1, a3, i
Tomaten, Romana 

Ketchup 
Kartoffelecken 3, 5, l

Bratwurst (Geflügel) 
Salzkartoffeln l

Ketchup 

Dessert Milchreis g
Zimt und Zucker 

Obst der Saison 
Donut 3, 8, a, a1, f, g

Obst der Saison Bio Kirschquark g



Speiseplan 26.08.2024 - 30.08.2024

Mo Di Mi Do Fr

Rohkost Gurken 
Paprika Krautsalat 2, 3

Salat 
Honig-Vinaigrette 3, j, l Bio-Möhren 

Menü 1 Vegetarischer Hack-Penne-
Auflauf (Sonnenblumenkern- 
 Erbsenprotein) mit Erbsen 

und Lauch Bio a, a1, g, i

Eier-Omelette 3, c, g
Salzkartoffeln l
Baked Beans 

Pochiertes Hokifilet d
Ratatouille (Zucchini, 

Aubergine, Paprika) 2, 3, 5, i, l
Vollkornreis Bio 

Fladenbrot 1/6  a, a1, a3, k
Gyros vegetarisch f

Krautsalat 2, 3
Tomaten in Scheiben 

Tzaziki g

Rinderfrikadelle a, a1, c
Eierknöpfle a, a1, c

Kohlrabi in Hollandaise a, a1, 
a3, c, g, j

Menü 2
Hühnerfrikassee Bio g, i
Möhrengemüse Bio g

Reis Bio 

Nudelsuppe mit Gemüse 
(Karotte, Sellerie, Lauch) Bio 

3, a, a1, i
Baguette Bio a, a1

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g, i

Spätzle Bio a, a1, c

Spirelli Bio a, a1
Tomatensauce Bio i

Reibekäse Bio g

Tortilla mit Kartoffeln und 
Paprika Bio c, g

Kräuterquark Bio g

Menü 3 Hähnchenbrustfilet paniert a, f, 
g, i, j

Tomaten-Curry Dip 1, 3, i
Kartoffelecken 3, 5, l

Geflügelfrikadelle  a, a1, c, g, j
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l

Reis Bio 

Haschee (Rind) 1, 5, a, a1, a3, l
Rigatonelli Bio a, a1

Parmesan 2, c, g

Kaiserschmarrn a, a1, c, g
Vanillesauce g

Zimt und Zucker 

Paniertes Seelachsfilet a, a1, d
Kartoffelpüree g, l

Erbsenrahmgemüse g

Dessert Cookie Bio 
Zartbitterschokolade a, a1

Obst der Saison Schokopudding  g
Vanillesauce g

Obst der Saison 
Bio Vanillejoghurt FPS g


