Speiseplan 02.12.2024 - 06.12.2024

Mo Di Mi Do B
Bio-M&hren Salat : 3 Gurken Salat
Rohkost ot e ting St Gurkensalat Essig und Ol 3,j, | ‘:E Honig-Vinaigrette 3, j, |

Winterliches Ratatouille

Schupfnudeln a, at, ¢, i e . Paniertes Lachsfilet a,a1,d =~ Gerstenbolognese 3, a, a3, i Chili con Carne (Rind) 3,i
. (Kohlrabi, Kirbis und Pastinake) o : .
Rahmspinat g Salzkartoffeln | Vollkornspaghetti Bio a, a1 Reibekase g
Eier gekocht 2, ¢ Reis Bio Erbsenrahmgemise g Parmesan 2, ¢, g Baguette Bio a, a1
Menti 2 HUhner_suppe mit Gemise Gemiise-Lasagne (Karotte VERRETRENES Cllln (2Emn &, Kartoffel-Kirbis-Gratin Bio cplieliEtoa e
. (Sellerie, Karotte, Lauch) Kohlrabi Zucchir?i) Bio3 s a1 o Ananas)mitveggie Hahnchen s Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g, i
_0kBe Bio 3.1 ’ DS (Erbsenprotein) Bio g, i = Reibekase Bio g
Baguette Bio a, a1 Basmatireis Bio
Menii 3 Hahnchenbrust.flllet paniert icheiban Burger Brétchen 2, 3, a, a1, f, k I
a,.f, g, i, j ischstabchen a, a1, d Frikadelle fir Hamburgerj Ge uge gerS Pfannkuchen a, at, c, @
Paprikasauce Remoulade 9, ¢, g, - Reis Bio . .. ’
Klass _ ol Gewlrzgurken 1, 2,9 o Kirschgritze
iker, E_1,3,If, fi,a}l,a(i,g, il Kartoffelpuree g, | Tomaten, Romana, Tzaziki g
b ISt &, &l @ Ketchup-Mayo-Sauce c, |
Kartoffelecken 3, 5,1
Bananenquark mit Obst der Saison Obst der Saison 4 .
Dessert Schokosplitter 3, f, g @ Apfel-Streuselkuchen 8, a, a1 @ Mini Schoko Nikolaus f, g
/S Zertifiziert durch DE-OK0-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
<Bl’0 Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B 1 mit Farbstoff 6 geschwaérzt a Glutenhaltiges Getreide e enthélt Erdnuss h6 enthélt Paranuss
.~~~/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthélt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiBungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ 5 geschwefelt 10 enthélt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie a5 enthalt Dinkel h1 enthalt Mandel kenthélt Sesam
dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss I enthalt Schwefeldioxid
3 = o b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine s - 5 V%
ol . ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Menillinie zertifiziert. d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden
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Rohkost

Dessert

7~ Zertifiziert durch DE-OKO-007
<Bl’0 Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B
"~/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @

entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine

Meniilinie zertifiziert.

Q—' FPS Catering & Co. KG. | Ferdinand Porsche Str. 17-19 | 60386 Frankfurt am Main

Hackballchen Vegan f
CousCous Bio a, a1, i
Gemiise (Kichererbse,
Paprika, Karotte) i, j
Paprikadip 3, ¢

Spaghetti Bio a, a1
007 Bio Bolognese Sauce (Rind) Bio i
Reibekase Bio g

K Pizza Gemuse (Tomate,
i:ﬁl‘ Paprika, Zucchini) 3,9, a, a1, g

Zimt und Zucker

Speiseplan 09.12.2024 - 13.12.2024

Di Mi

Salat Cremiger
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | Karottensalat g

Lachs-Kartoffelsuppe

Linsen-Gemiusecurry (Karotten, (Karotte, Sellerie,

Sellerie, Brokkoli) i, j Zwiebel) d, g, i, |
Reis Bio Vollkornbrotscheibe a, a1,
a2, a3

Kase-Makkaroni Bio a, a1,
Kirsch-Crumble Bio a, a1, g g, i
Erbsengemuse Bio g

Ungarisches Gulasch (Rind) 1, 5, Hahnchenschenkel
8,a,al, a3, | Reis Bio
Eierknopfle a, a1, ¢ Ketchup

Obst der Saison Bio Vanillejoghurt g

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstoff 6 geschwarzt

2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiBungsmittel

5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Do

Gurken

¥

Vegane Nudeln mit Tomate-
Basilikum-Fullung
(Fagottini) a, a1
Tomatensaucei
Parmesan 2, ¢, g

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemise Bio g, i
Spatzle Bio a, a1, ¢

Bratwurst (Gefllgel)
Bratensauce 1,5, a,at, a3, |
Rotkonhl
Salzkartoffeln |

Obst der Saison

Fr

Salat
Honig-Vinaigrette 3, j, |

Putengeschnetzeltes
1,4,5,a,a1,a3,g,i,l
Mohrengemdise g

Semmelknddel a, a1, ¢, g

Gemuisemaultaschen Bio
(Karotte, Spinat, Erbse, Brokkoli)
a,al, c
Gemusebriihe Bio i
Kartoffelsalat Bio 3, j

Burger Brotchen 2, 3, a, a1, f, k
Crunchy Chicken Patty a, a1, a3, i
Tomaten, Romana, Ketchup,
Kartoffelecken 3, 5, |

Donut 3, 8, a,a1,f, g

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss
a1l enthalt Weizen f enthalt Soja

a2 enthalt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer

a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthalt Krebstiere

h6 enthélt Paranuss
h7 enthélt Pistazie

g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
(beinhaltet Laktose)
h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf
h1 enthalt Mandel

h2 enthélt Haselnuss
h3 enthalt Walnuss

¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss

i enthalt Sellerie

k enthalt Sesam

I enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

d enthalt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden
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Speiseplan 16.12.2024 - 20.12.2024

Mo Di Mi Do Fr
Salat
Gurken Salat 0 . e
Rohkost @ Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Krautsalat 2, 3 Honig-Vinaigrette 3, j, | Bio-Mdhren

Vegetarischer Hack-Penne- Hahnchenbrustfilet natur

Auflauf (Sonnenblumenkern- Eier-Omelette 3, ¢, g Pochiertes Hokifilet d Spinat-Kase-Talera, a1, c, g, i Siikartoffelpiiree g, |
Erbsenprotein) mit Erbsen Salzkartoffeln | Wirsinggemdise g, j Blumenkohl-Rahmgemiise g Bohnengemilise aus g?fjnen
und Lauch Bio a, at, g, Baked Beans Salzkartoffeln | Vollkornreis Bio Bohnen mit Tomate
. . . ) Nudelsuppe mit Gemtse P Linsen-Hirse-Ballchen Bio a,
. H,\‘jlgﬂfgfr:'k:;i‘zz 2091 (Karotte, Sellerie, Lauch) Bio Gnocehi-Zucchini-Auflauf mit Toif;rtee'r']'szfcz o at, ad
__—Mh R%is Bio ’ 3,aal,i Gouda Bio a, a1, g, i Reibekase Bio ' Krautersauce Bio g, i
Baguette Bio a, a1 2 Spéatzle Bio a, a1, ¢
Meni 3 Hahnchenbrustfilet panierta.f. - geqiqeifrikadelle a,at,c.0. Haschee (Rind)1,5.a,a1,23,1  Kaiserschmarm a,at,c,g  Gebackenes Seelachsfilet a,
Klass Tomaten-Cugr‘rly-JSaucm 3 Dratensaucet,s a,ata3| Rigatonelli Bio a, a1 Vanillesauce g at.d
iker Kartoffel yk o Reis Bio Reibekase g Zimt und Zucker Kartoffelpiiree g, |
IKer IR C 8 Erbsenrahmgemiise g
Schokomuffi Obst der Saison BioKirschauark Obst der Saison Schokopudding g
Bessart chokomuffin 8, a, a1, ¢, f, g : io Kirschquark g :

Vanillesauce g

/S Zertifiziert durch DE-OK0-007 Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
<Biﬂ Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B 1 mit Farbstoff 6 geschwarzt a Glutenhaltiges Getreide e enthalt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
=~/ EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft 2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst a1l enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthélt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen g enthalt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstarker 9 mit StiBungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Laktose) i enthalt Sellerie
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ’ﬂ 5 geschwefelt 10 enthélt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfriichte / Nisse j enthalt Senf
entsprechen dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas* sowie a5 enthélt Dinkel h1 enthéit Mandel kenthalt Sesam
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden a6 enthalt Kamut h2 enthéilt Haselnuss 1 enthait Schwefeldioxid
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine D enthﬁlt Kr ERIEE (i enthglt WAIILES iy enthglt Luplng
o . ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Menillinie zertifiziert. d enthélt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderer Spuren-Hinweis: Kreuzkontaminationen bei einzelnen Zutaten sowie technologisch
unvermeidbare Verunreinigungen bei einzelnen Produkten kénnen nicht ausgeschlossen werden
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