Speiseplan Januar 2025
BIOLOGISCH

Donnerstag den 02.01.
Menii 1:
Cevapcici (Rind) mit Tzaziki und Bio-Reis,
dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2.3
Menii 2:
Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprlka)
dazu Weizenbaguette (100% Bio) =

Freitag den 03.01.

Menii 1:
Frikadelle vom Rind mit Eierkndpfle,
dazu Kohlrabi in Hollandaise @
Menii 2:

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBBe 9

1 mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel T +49 2251 65082-20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de

6 geschwarzt www.lemonpie.de

Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



Montag den 06.01.
Menii 1:
Kartoffelauflauf mit Rinderhack und Zucchini (100% Bio),
dazu Knabbermohre
Menii 2:
Crunchy Veggieschnitzel mit Kiirbis-Bananen-Sauce,
dazu Bio-Basmatireis und Knabbermohre @

Dienstag den 07.01.
Menii 1:
Huhnerfrikassee mit MGhrengemise,
dazu Reis (100% Bio) szesisex
Menii 2:
PASTA - Nudelauflauf mit Gemuse (Brokkoli, Paprika) und Kasesauce,
dazu Salat mit Joghurtdressing s ©

Mittwoch den 08.01.
Menii 1:
Seelachsfilet (natur) in Schnittlauchsauce
mit gebratenem Weillkohl und Salzkartoffeln ©
Menii 2:
Kase-Lauchsuppe, dazu Weizenbaguette (100% Bio) moteee

Donnerstag den 09.01.
Menii 1:

Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce
mit Bio-Parboiled Reis, dazu Knabbergurken 2 s, s
Menii 2:

Reibekuchen mit Apfelmus

Freitag den 10.01.
Menii 1:
Kibbeling mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalatz s, o
Menii 2:
PASTA - Spatzle(Bio) mit vegetarischer Bolognese (Bio-Gerste),
dazu Reibekase (Bio) und Salat mit Honig Vinaigrette s

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBBe 9

1 mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel T +49 2251 65082-20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de

6 geschwarzt www.lemonpie.de

Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



Montag den 13.01.
Menii 1:
Hahnchencurry (Kokos, Ananas, Paprika) mit Bio-Basmatireis
und Knabbergurke (100% Bio)
Menii 2:
Kartoffel-Auflauf mit Linsenbolognese und Knabbergurke (Bio)s ©

Dienstag den 14.01.
Menii 1:
Hahnchen-Nuggets mit SUf3-Sauer-Sauce und Kartoffelecken,
dazu Salat mit Joghurtdressing2 s, s
Meni 2:
Gnocchi-Auflauf mit Gemuse (Tomatensauce, Karotte, Kohlrabi) (100% Bio),
dazu Salat mit Joghurtdresssing s

Mittwoch den 15.01.
Menii 1:
Paniertes Kabeljaufilet mit Limonendip,
dazu Salzkartoffeln und cremiger Karottensalat
Meni 2:
Kiirbiscrémesuppe mit Weizenbaguette (100% Bio) s siwsse

Donnerstaqg den 16.01.
Menii 1:

Hackballchen (Pute) mit Brokkoli-Késesauce,
dazu Bio-Vollkornspirelli und Knabbergurke .
Menii 2:

PASTA - Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio) und Knabbergurke

Freitag den 17.01.
Menii 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kase gefilllt,
dazu dunkle Sauce, Spatzle und Erbsengemise 1.2 5
Menii 2:
Falaffel Couscous und Gemiuse (Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip (100% Bio) s meeesea:

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBBe 9

1 mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel T +49 2251 65082-20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de

6 geschwarzt www.lemonpie.de

Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



Montag den 20.01.
Menii 1:
Kebab (Hahnchen) mit Tzatziki, Krautsalat und Basmatireis 2, ©
Menii 2:
PASTA — Uberbackener Vegetarischer Maultaschenauflauf
mit Tomatensauce, dazu Knabbergurken

Dienstaq den 21.01.
Menii 1:
Hahnchenbrust "Piccata" mit Tomatensauce,
dazu Bio-Spirelli und Salat mit Joghurtdressing s
Menii 2:
Linsengemuse mit Spatzle und Salat mit Joghurtdressing @

Mittwoch den 22.01.
Meni 1:
Hamburger mit Burgerbrétchen, Frikadelle (Rind),
Tomaten, Salat, Gewlrzgurken und Ketchup-Mayo-Sauce, dazu Kartoffelecken1 23 5,9
Menii 2:
Hausgemachtes Kartoffelplree
mit Méhrenrahmgemiise (100%Bi0) 3 zorssea

Donnerstag den 23.01.
Menii 1:
PASTA - Spaghetti mit Bolognese (Rind),
dazu Reibekase (100% Bio) und Knabbermoéhre
Menii 2:
PASTA - Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Sonnenblumenkerne)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika und Knabbermohre (100% Bio)

Freitag den 24.01.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes (Champignons) mit Kartoffelknddel,
dazu Salat mit Honig-Vinaigrette 13,5,
Menii 2:
PASTA - Vegetarische Ravioli (Tomate, Karotte, Pastinake),
dazu Kasesauce (100% Bio) und Salat mit Honig -Vinaigrette s

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBe 9 °
mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel Bm
mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat nach
mit Antioxidationsmittel 9  mit StBungsmittel T +49 2251 65082-20 o iy
mit Geschmacksverstarker 10 enthélt eine Phenylalaninquelle
geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de
geschwarzt www.lemonpie.de
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Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



Montag den 27.01.
Menii 1:
Paniertes Kabeljaufilet mit Limonendip,
dazu Basmatireis und Erbsenrahmgemuse
Menii 2:
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung,
dazu Méhren-Erbsenragout und Salat mit Krauter-Dressing s

Dienstag den 28.01.

Menii 1:
Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,
dazu Bio-Reis und Karottengemuse 1,5
Menii 2:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage
und Weizenbaguette (100% Bio) s =roreescs

Mittwoch den 29.01.
Menii 1:
Hacksteak (Rind) mit Rahmsauce und Maisgemdse,
dazu kleine Bio-Kartoffeln 1,35
Menii 2:
Spirelli-Kirbis-Auflauf mit Kirbissahnesauce (100% Bio),
dazu Karotten-Apfelsalats

Donnerstag den 30.01.
Menii 1:
Currywurst (Geflligel) mit Kartoffelecken,
dazu Salat mit Honig Vinaigrette 13,55
Menii 2:
PASTA - Vegetarische Bolognese (Sonnenblumenkerne, Karotte, Sellerie)
mit Farfalle und Reibekase (100% Bio), dazu Salat mit Honig Vinaigrette s

Freitag den 31.01.
Menii 1:
Kalbsrahmragout mit Bio-Reis,
dazu Mohrengemuise
Meni 2:
Bulgur mit Gemusegulasch
(Karotten, Brokkoli, Blumenkoh, Tomatel) (100 % Bio) stotocisGa:

. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBBe 9

1 mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel T +49 2251 65082-20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de

6 geschwarzt www.lemonpie.de

Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



. = Die gekennzeichnete Menutauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung und fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
Jedoch ist unsere Kiiche aktuell noch nicht von der DGE zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: lemonpie Eventcatering GmbH
HeinenstraBe 9 °
1 mit Farbstoff 7 gewachst 53902 Bad Miinstereifel Bm
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat nach
3 mit Antioxidationsmittel 9  mit StBungsmittel T +49 2251 65082-20 o iy
4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle
5 geschwefelt 11 mit MilcheiweiB biologisch@lemonpie.de
6 geschwarzt www.lemonpie.de

Fiir Bio gilt: DE-OKO-070



