
 

 

 

 

Speiseplan 03.11.2025 - 07.11.2025 
 

 

 
Mo 

 
Di 

 
Mi 

 
Do 

 
Fr 

 

 
Menü 1 

 

 
Kartoffel-Auflauf mit 

Linsenbolognese 3, a, a4, f, g, i 

 

 
Kürbiscurry mit Kichererbsen 

a, a4, f, g 
Kartoffeln l 

 

 
Bio-Gemüsegulasch (Karotte, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) g 
Kartoffeln l 

 

 
Vollkornspirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce 

a, a4, f, g 
Reibekäse Bio g 
Knabberpaprika 

 

 
Hühnerfrikassee mit Erbsen 

4, a, a1, a4, f, g, i 
Reis Bio  

 

 
Menü 2 

 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Kartoffelecken 3, 5, l 
Paprikadip 3, g 

 

 
Hähnchengeschnetzeltes 

4, a, a1, a3, a4, f, i 
Spätzle a, a1, c 

Knabbergurken 

 

 
Geflügelfrikadelle a, a1, c, g, j 

Reis Bio  
Kaisergemüse (Brokkoli, 
Karotten, Blumenkohl)  
Kräutersauce 3, a, a4, f 

 

 
Kartoffelsuppe a, a4, f, g, i 

Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

 

 
Milchreis g 

Kirschgrütze  

 

  



 

 

 

 

Speiseplan 10.11.2025 - 14.11.2025 
 

 

 
Mo 

 
Di 

 
Mi 

 
Do 

 
Fr 

 

 
Menü 1 

 
 

 
Gemüse-Lasagne Bio 
(Brokkoli, Blumenkohl, 

Karotte) 3, a, a1, g 

 

 
Linseneintopf Bio 3, i 

Baguette a, a1 

 

 
Lachs-Kartoffelauflauf a, a4, d, 

f, g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Gnocchi a, a1, c, l 

Paprikasauce Bio g 
Reibekäse Bio g 
Knabbermöhren 

 

 
Butter Chicken 4, a, a1, a4, f, g, i 

Reis Bio 

 

 
Menü 2 

 
 

 
Curry-Bratwurst (Geflügel) 

1, 3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Karottensalat cremig g 

 

 
Lasagne al forno (Rind) 

3, a, a1, a4, f, g, i 
Salat  

Frenchdressing c, j 

 

 
Farfalle Bio a, a1 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Geflügelgyros  

Tzaziki g 
Reis Bio  

Knabbermöhren 

 

 
Tortilla mit Kartoffeln und 

Paprika c, g 
Kräuterquark g 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 
  



 

 

 

 

Speiseplan 17.11.2025 - 21.11.2025 

 
 

 
Mo 

 

Di 

 

Mi 

 

Do 

 

Fr 

 

 
Menü 1 

 
 

 
Gemüsecurry mit 

Süßkartoffeln, Blumenkohl 
und Kichererbsen a, a4, f 

Reis Bio  

 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Kartoffelpüree g 
Kohlrabi-Rahmgemüse 

a, a4, f, g 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Tomatensauce i 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Maissalat 3, l 

 

 
Eier-Omelette 3, c, g 

Salzkartoffeln l 
Baked Beans 

 

 
Hackbällchen Vegan f 

Couscous Bio a, a1 
Gemüse (Kichererbse, 

Paprika, Karotte)  
Joghurt-Schnittlauch-Dip g 

 

 
Menü 2 

 
 

 
Chili con Carne (Rind) 3 

Saure Sahne g 
Baguette Bio a, a1 

 

 
Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung g, i 

Möhrengemüse g 

 

 
Gemüsegulasch (Karotten, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) Bio g 
Bulgur Bio a, a1 

 

 
Hackbällchen Geflügel 

a, a1, c, g, j 
Bratensauce a, a1, a3 

Kartoffelpüree g 
Knabbergurken 

 

 
Bio-Penne a, a1 

Carbonara Sauce (Pute) 
2, 3, 4, a, a1, a4, f, g, i 

Reibekäse g 
Salat  

Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 
  



 

 

 

 

Speiseplan 24.11.2025 - 28.11.2025 
 

 

 
Mo 

 
Di 

 
Mi 

 
Do 

 
Fr 

 

 
Menü 1 

 
 

 
Spätzle-Auflauf mit Spinat 

Bio a, a1, c, g 

 

 
Minestrone Bio i 

Baguette Bio a, a1 

 

 
Kartoffel-Kürbis-Gratin Bio  

3, g 

 

 
Gefüllte Paprika (Geflügel) 

a, a1, c 

Tomatensauce i 
Reis Bio  

 

 
Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g 

Reis Bio  

 

 
Menü 2 

 
 

 
Hähnchengeschnetzeltes 

4, a, a1, a4, f, i 
Erbsen-Möhrengemüse g 

Kartoffelpüree g 

 

 
Burger Brötchen 2, 3, a, a1, f, k 

Crunchy Chicken Burger 
Patty a, a1, a3, i 

Tomaten in Scheiben  
Romana geschnitten  

Ketchup-Mayo-Sauce c, j 
Kartoffelecken 3, 5, l 

 

 
Haschee (Rind) a, a1, a3 

Spirelli Bio a, a1 
Reibekäse g 

Knabbergurken 

 

 
Gnocchi Bio a, a1 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Cocktailsauce c, g, j 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gurkensalat Schmand Dill 
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

 


