MY
BIOLOGISC

Speiseplan 03.11.2025 - 07.11.2025

Mo Di Mi Do Fr

Bio-Gemiisegulasch (Karotte, ~ vollkornspirelli Bio a, a1

. P K(]rbiscurrya r;'lit fKigChererbSGn Brokkoli, Blumenkohl, Brokkolia-Saihfnge-SaUCG HUhner;fri:ijS:f fmgitiErbsen
enu Linsenbolognese 3, a, a4, f, g, i Kartoffeln | P I e s o ; e
Kartoffeln | Knabberpaprika

Geflugelfrikadelle a, at, ¢, g,;
Hahnchengeschnetzeltes LB 2 el & 8]

Hahnchenbrustfilet natur p ‘ Reis Bio Kartoffelsuppe a, a4, f, g, i . .
. ,a,al, a3, a4, f,i . . . N Milchreis g
Menii 2 Kartoffelecken 3, 5, 1 Spatzl Kaisergemuse (Brokkoli, Putenwdrstchen . -
Paprikadip 3 S AE S AL Karotten, Blumenkohl) Baguette Bio a, a1 NIEEIETieas
’ P Knabbergurken Kréuters‘auce 3,a,a4,f ° e
,a, a4,
Mit gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
7 1 mit Farbstol! 6 geschwarzt a Giutenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss hé enthilt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthak Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthialt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUlungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthak Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte/NGsse | enthélt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthdit Sesam
. a6 enthalt Kamut h2 enthilt Haselnuss | enthak Schwefeldioxid
: b enthalt Krebstiere h3 enthalt Walnuss m enthalt Lupine
, enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss enthalt Weichtiere
Hier geht’s zu den Bio-Zutaten! & S Fhach 05 St Pl 9
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards 23]
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder. igungen bes F “mw-:.
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LA
BIOLOGISCH..

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Speiseplan 10.11.2025 - 14.11.2025

Mo Di Mi Do Fr

Gemiise-Lasagne Bio Lachs-Kartoffelauflauf a, a4, d, Gnocchi a, at, c, |

Men 1 (Brokkoli, Blumenkohl, Linseneintopf Bio 3, i Sfélgat Papr'lkas?uce Blo g Butter Chlckgn 4,aal,a4,f,g,i
Karotte) 3, a at, g Baguette a, at : Reibekéase Bio g Reis Bio
8, al, Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | Knabbermohren
Farfalle Bio a, a1 .. Tortilla mit Kartoffeln und
Curry-Bratwurst (Gefliigel) Lasagne al forno (Rind) Tomatensauacg : Gefliigelgyros Paprika ¢
Meni 2 1,3,8,i 3,a,al,a4,fg,i Reibeka Tzaziki g i qrgk
Kartoffelecken 3, 5, | Salat e|Se latse g Reis Bio Gurk au el (ﬁza - ol
Karottensalat cremig g Frenchdressing c, j aia ) Knabbermohren urkensaia Ss.lg- )
Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Dressing 3,j, |
Mi gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstol! 6 geschwirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthit Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstofl 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit Sulungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie
5 geschwefelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelie a4 enthilt Hafer h Schalenfrichte/Nisse | enthélt Senf
a2 a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthdit Sesam
v jr‘;;‘g a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
. b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
. enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! :uﬂm hS enthalt Pekannuss A
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtitsstandards IR 2 2 Sciosiac -
fiir die Schulverpflegung und fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder. ngan be : “mm:

qmmmmm.mmw ' schule@broichcatering.com © . www.broichcatering.com ( 0211/60203199



Mo

Gemusecurry mit

Menu 1 StRkartoffeln, Blumenkonhl
und Kichererbsen a, a4, f
Reis Bio
Menij 2 Chili con Carne (Rind) 3

Saure Sahne g
Baguette Bio a, a1

v ¥
\ -

W

S 3 Qli) ) :

BIOLOGISC

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

®

Speiseplan 17.11.2025 - 21.11.2025

Di

Hahnchenbrustfilet natur
Kartoffelplree g

Kohlrabi-Rahmgemiuse
a, a4, f, g

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung g, i
Moéhrengemdise g

Mi

Gebackenes Seelachsfilet
a,al, d
Tomatensauce i
Vollkornspirelli Bio a, a1
Maissalat 3, |

Gemiisegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Bio g

Do

Eier-Omelette 3, ¢, g
Salzkartoffeln |
Baked Beans

Hackballchen Geflugel
a,al,c,g,j
Bratensauce a, at, a3
Kartoffelpuree g

Fr

Hackballchen Vegan f
Couscous Bio a, a1
Gemiise (Kichererbse,
Paprika, Karotte)
Joghurt-Schnittlauch-Dip g

Bio-Penne a, at
Carbonara Sauce (Pute)
2,3,4,a,a1,a4,f,g,i
Reibekase g
Salat

IR AT Honig-Vinaigrette 3,j, |

Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstolf 6 a Giutenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmittel 8 mit Phosphat a2 enthilt Roggen @ enthilit Milch und Milcherzeugnisse h8 enthilt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUlungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie
5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle a4 enthalt Hafer h | enthalt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthiit Sesam
. a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthakt Schwefeldioxid
. b enthak Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
. ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht’s zu den Bio-Zutaten! d enthiit Fisch 15 enthill Pekanmms
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualttatsstandards L 23]
fur die Schulverpfiegung und fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder. m:!:-:al-m f “mmmwm
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Mo

Menu 1 Spatzle-Auflauf mit Spinat
Bio a, at, ¢, g

Hahnchengeschnetzeltes

Menu 2 4,a,a1, a4, f,i
Erbsen-Mdhrengemise g

Kartoffelplree g

Hier geht's zu den Bio-Zutaten!

Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fur Kinder.

Y
BIOLOGISCH.

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Speiseplan 24.11.2025 - 28.11.2025

Di Mi Do Fr
Gefiillte Paprika (Geflligel) i B
Minestrone Bio i Kartoffel-Kurbis-Gratin Bio a,al, c Bégt,ﬁlleﬂuu?:?gﬁghl
Baguette Bio a, at 3,9 Tomatensauce i R% is Bi ’
Reis Bio els Bio

Burger Brotchen 2, 3, a, a1, f, k
Crunchy Chicken Burger
Patty a, a1, a3, i

Gebackenes Seelachsfilet
a,al,d

: L . Cocktailsauce c, g, ]
Tomaten in Scheiben Reibekase g Tomatensauce Bio Kartoffelecken 3, 5, 1

RS GEESEIIIER Knabbergurken Rl SRR Gurkensalat Schmand Dill
Ketchup-Mayo-Sauce ¢, 2,3,5,¢01jI

Kartoffelecken 3, 5, |

Haschee (Rind) a, a1, a3

Spirelli Bio a, af CEeeil (21 2 1

Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstolf 6 geschwarzt a Gitenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss hé enthalt Paranuss
ZMW 7 gewachst al enthalt Welzen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmitiel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthilt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUlungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthak Sellerie
5 geschweflelt 10 enthalt eine Phenylataninquelle a4 enthalt Hafer h Schalenfrichte/Nusse | enthalt Senf

a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthiit Sesam

a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthakt Schwefeldioxid

b enthak Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine

¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere

d enthait Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderss Spuren-Hinwels L Zutaten SOws 1BChNCIOGSC Lrvarmeeiane

Nigungen bed Pro KONNBN NIt ausgRSChiosSan werden
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