Rohkost

Menu 1

Dessert

Hier geht's

Mo

cremiger Farmer Salat
(Weillkraut, Karotte)

2,3,a,al,¢c,i,l

Vollkornspirelli Bio a, a1
Linsenbolognese 3, i
Reibekase g
cremiger Farmer Salat
(WeiRkraut, Karotte)

2,3,a,al,c,i,l

Bio-Farfalle a, a1
Bio-Kiirbissahnesauce 3, g
Reibekase Bio g

Schnitzel paniert (Geflligel)
a,al, f,g,ij
Ketchup
Kartoffelecken 3, 5,1
cremiger Farmer Salat
(Weil3kraut, Karotte)

2,3,a,al,c,i,l

Obst der Saison

Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards
fur die Schulverpflegung und fiir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fur Kinder.
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Speiseplan 01.12.2025 - 05.12.2025

Di

Salat Donnerstag
French Dressing c,

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
Uberbacken mit

Tomatensauce und Kase
a,al,c,g,i
Salat
French-Dressing 3,j, |

Brokkoli Cremesuppe Bio g
Baguette Bio a, a1

Wirstchengulasch (Gefliigel)
in Tomatensauce a, i, |
Bio-Penne a, a1
Salat
French-Dressing 3, j, |

Bananenquark mit
Schokosplitter 3,1, g

Mi

Chinakohl-Mais-Salat
BNcRgil

Gebackenes Seelachsfilet
a,al, d
Salzkartoffeln |
Rahmspinat a, a4, f, g

Linsencurry Bio 3, g, i
Reis Bio

Spirelli Bio a, a1
Tomatensauce Bio
Reibekase Bio g
Chinakohl-Mais-Salat 3, ¢, g, j, |

Obst der Saison

Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:

Do

Knabberpaprika

Winterliches Ratatouille
(Kohlrabi, Kurbis und
Pastinake) a, a4, f, g
Reis Bio

Kartoffelplree Bio 3, g
Moéhrenrahmgemuse Bio g

Erbseneintopf i
Putenwirstchen
Baguette Bio a, a1

Obst der Saison

Fr

Gurkensalat Essig und Ol
3,j,1

Hahnchenbrustfilet natur
Reis Bio
Champignonsauce a, a4, f, g
Gurkensalat Essig-Ol-
Dressing 3,j, |

Mexikanische Nudelauflauf
Veggie Bio a, at, g, i, j

Blumenkohl-Kase-Taler
a,al,c, g,k
Tomatensauce i
Reis Bio

Russischer Zupfkuchen
a,al,c,g

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstolf 6 geschwirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthiilt Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthalt h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzeugnisse h8 enthialt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie
5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylataninquelle a4 enthalt Hater h | enthalkt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthiit Sesam
4 . ab enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthakt Schwefeldioxid
2 b enthak Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
2u den Bio-Zutaten! d enthat Fisch 15 enthalt Pekannuss
Besonderss Spuren-Hinwels: el Zutaten SOws IBCNCICGSCH LrTvarmmsecians
ugLNQan bes F KONNBN NICPE BUSoRSChIOSSen werdan
Q BHG.BROICHCATERING GMBH, Bohlerstr. 1, 40667 Meerbusch ' | schule@broichcatering.com :: www.broichcatering.com { 0211/60203199



Rohkost

Menu 1

©

Meni 2

Mo
Krautsalat 2, 3
Vollkorn-Nudelauflauf mit

Gemise (Brokkoli, Paprika)
mit K&sesauce a, at, a4, f, g

Moéhrencremesuppe Bio 3, g
Baguette Bio a, a1

v ¥
\ -

n

W

S @ (“)) ! :

BIOLOGISC

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

®

Speiseplan 08.12.2025 - 12.12.2025

Di
Salat
Himbeerdressing |

Chili con Carne (Rind) 3
Saure Sahne g
Baguette Bio a, a1

Veggie Geschnetzeltes Bio
(Erbsenprotein) g
Reis Bio

Mi

Gurkensalat mit Schmand
und Dill 2,3,5,¢,9,i,j1

Farfalle Bio a, a1
Lachs- Tomaten -
Sahnesauce a, a4, d, f, i

Gurkensalat Schmand Dill
2,3,5,¢,0, 0]

Tortilla mit Kartoffeln und
Paprika Bio c, g

Do
Knabberpaprika
Veggie Schnitzel

(Sojaprotein)
Reis Bio

Kirbis-Bananen-Currysauce

a a4, f.g

Spirelli Bio a, a1
Brokkoli-Kase-Sauce Bio g

Fr

Knabbergurken

Kartoffel-Mohren-Lasagne g
Knabbergurken

Gemiusegulasch (Karotten,
Brokkoli, Blumenkohl,
Tomate) Bio g

Krauterquark Bio g Reibekase Bio g

Moéhrengemuse Bio g Reis Bio
Menu 3 Cevapcici (Rind) a, a1, c, j Spatzle a, at, c Curry-Bratwgrgti(Geﬂﬂgel) 1. Hahnchengeschnetzeltes 4, a, Gebacken:i fﬁelachsﬁlet
Tzaziki g Champignonrahm a, a4, f, g ' al, a3, a4, f, i 1o .
Klass Reis Bio Salat Kartoffelecken 3,5,1 Blumenkohl-Gemiise g Remoulade 9, ¢, g, j
h'v Krautsalat S S f Gurkensalat Schmand Dill Spirelli Bio a a1 Salzkartoffeln |
L. rautsalat 2, 3 imbeerdressing | 235 c00 p . Knabbergurken
Dessert Obst der Saison Erdbeerjoghurt g Obst der Saison Obst der Saison Zitronenkuchen 8, a, a1, ¢

Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

1 mit Farbstol! 6 geschwirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthiilt Erdnuss hé enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthalt Weizen f enthak h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmittel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilit Milch und Milcherzeugnisse h8 enthalt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit SUSungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthak Sellerie
5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelie a4 enthalt Hater h | enthalt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthiit Mandel k enthiit Sesam
. a6 enthalt Kamut h2 enthilt Haselnuss | enthal Schwefeldioxid
3 b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
’ ¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere
Hier geht's zu den Bio-Zutaten! d enthiit Fisch 15 enthilt Pekanmuss
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtitsstandards 8 s Hivwole: i 2 Sokosiac o
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fur Kinder. bt f mmm:
() BHG.BROICHCATERING GMBH, Bohlerstr. 1, 40667 Meerbusch " schule@broichcatering.com . www.broichcatering.com ( 0211/60203199



Rohkost

Menu 1

(Erbsenprotein) Ziricher Art

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

Hier geht's

MY
BIOLOGISC
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Speiseplan 15.12.2025 - 19.12.2025

Mo Di Mi

Rote-Bete-Salat 2

Joghurtdressing 3, ¢, g,j, | Kohlrabi Stifte

Penne Bio a, a1
Bolognese Sauce mit
Rinderhack 3, i
Reibekase g
Salat Dienstag
Joghurtdressing 3, ¢, g, .1

Veggie Geschnetzeltes

a,al, d
(Champignons) Bio g S e
Vollkornspirelli Bio a, a e =io

Rote-Bete-Salat 2

Penne Bio a, a1
Spinatsauce Bio g
Reibekase Bio g

Kartoffelsuppe Bio g
Bio g Baguette Bio a, a1

Hackballchen Geflugel

el Kai h 1 Brat: 1
Rahmsauce a, a1, a3, a4, f aiserschmarm a, a1, c,g ratensauce a, a1, a3
=fe Ells Vanillesauce g Rotkohl

Rote-Bete-Salat 2 Kartoffelplree g, |

Obst der Saison Birnenquark g Obst der Saison

Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstolf 6

2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst

3 mit Antioxidaionsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstirker 9 mit Sulungsmittel

5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylalaninquelle

zu den Bio-Zutaten!

Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtatsstandards
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fur Kinder.

9 BHG BROICHCATERING GMBH, Bohlerstr. 1, 40667 Meerbusch ' | schule@broichcatering.com :j; www.broichcatering.com

Salat Méohre-, Paprika-, Gurken- &

Gebackenes Seelachsfilet

Erbsenrahmgemiuse a, a4, f, g

Bratwurst (Geflugel) 3, g, i

Do Fr

Salat

Honig-Vinaigrette 3,j, | KpEtbergirien Bio

Eier-Omelette 3, ¢, g
Salzkartoffeln |
Rahmspinat a, a4, f, g

Kartoffelreibekuchen
Apfelmus 3

Gemdise-Ravioli Bio (Tomate,
Karotte, Pastinake) a, a1, f,
Tomatensauce Bio
Reibekase Bio g
Knabbergurken Bio

Ungarlscr;easﬁu;?s_ch (Rind) " \iirstchengulasch (Gefliigel)
S 'Bio‘l in Tomatensauce a, |
Salat Bio-Fussili a, a1
Knabbergurken Bio

Chili sin Carne Bio
Baguette Bio a, a1

Honig-Vinaigrette 3, j, |

Obst der Saison Marmorkuchen 8, a, a1, ¢

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
a Giutenhaltiges Getreide e enthiit Erdnuss hé enthalt Paranuss

al enthalt Welzen f enthal Soja h7 enthalt Pistazie

a2 enthilt Roggen @ enthilt Milch und Milcherzougnisse h8 enthalt Macadamianuss

a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthalt Sellerie

ad enthalt Hafer h | enthalt Senf

a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthiit Sesam

a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haseinuss | enthakt Schwefeldioxid

b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine

¢ enthalt Eier h4 enthalt Kaschunuss n enthalt Weichtiere

d enthilt Fisch h5 enthalt Pekannuss

Besonderss Spuren-Hinwels: el Zutaten SOws IBChNCICGSCH LrTvarmmeians
iguNQan bes F KOnnen nicht ausgeschiossen werdan

{_0211/60203199
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Speiseplan 22.12.2025 - 26.12.2025

Mo Di Mi Do Fr
HEILIGABEND

Hahnchen:)1ryuf’sg|!,ejt paniert Hahnchencurry (Kokos,

Men 1 Mohrenrahmgemiise a, a4, f,g  Ananas, Paprika 4, a, a1, i
Kartoffelplree g Reis Bio

Nudelauflauf mit Gemiise .
Penne Bio a, a1

(Brokkoli, Paprika) mit .
Krautersauce (100% Bio) a, T;m.f)tek”.?a“CB? Bio FROHE
al,g,i elbekase blo g WEIHNACHTEN!
Dessert Clementinen Schokomuffin 8, a, a1, ¢, f, g

Mit Y7 gekocht Folgende deklarationspfiichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
. 1 mit FarbstolY 6 geschwirzt a Giutenhaltiges Getreide e enthiilt Erdnuss h6 enthalt Paranuss
2 mit Konservierungsstoff 7 gewachst al enthilt Weizen f enthalt Soja h7 enthalt Pistazie
3 mit Antioxidaionsmitiel 8 mit Phosphat a2 enthalt Roggen @ enthilit Milch und Milcherzeugnisse h enthilt Macadamianuss
4 mit Geschmacksverstirker 9 mit Sulungsmittel a3 enthalt Gerste (beinhaltet Lakiose) i enthak Sellerie
5 geschwelelt 10 enthalt eine Phenylataninquelle ad enthalt Hafer h Schalenfrichte/NUsse | enthalt Senf
a5 enthélt Dinkel h1 enthdit Mandel k enthiit Sesam
4 a6 enthalt Kamut h2 enthalt Haselnuss | enthalt Schwefeldioxid
. b enthakt Krebstere h3 enthalt Wainuss m enthalt Lupine
Hbrgeﬂ'szudeb-Zutawn! :-MEU zmw n enthalt Weichtiere
Die gekennzeichnete Mendauswahl orientiert sich an den DGE-Qualtitsstandards 8 s sevwotes: o 2 Sclogic .
fur die Schulverpflegung und fir die Verpflogung in Tageseinrichtungen fir Kinder. ugungan bes f mmm:

() BHG.BROICHCATERING GMBH, Bohlerstr. 1, 40667 Meerbusch ~ schule@broichcatering.com . www.broichcatering.com { 0211/60203199



