
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 01.12.2025 - 05.12.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost 
cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte) 

2, 3, a, a1, c, i, l 

Salat Donnerstag 
French Dressing c, j 

Chinakohl-Mais-Salat 
3, c, g, j, l Knabberpaprika  Gurkensalat Essig und Öl 

3, j, l 

Menü 1 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Reibekäse g 
cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte)  

2, 3, a, a1, c, i, l 

Vegetarischer 
Maultaschenauflauf  

überbacken mit 
Tomatensauce und Käse  

a, a1, c, g, i 
Salat  

French-Dressing 3, j, l 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln l 
Rahmspinat a, a4, f, g 

Winterliches Ratatouille 
(Kohlrabi, Kürbis und 

Pastinake) a, a4, f, g 
Reis Bio  

Hähnchenbrustfilet natur  
Reis Bio  

Champignonsauce a, a4, f, g 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 

Menü 2 

 

Bio-Farfalle a, a1 
Bio-Kürbissahnesauce 3, g 

Reibekäse Bio g 

Brokkoli Cremesuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

Linsencurry Bio 3, g, i 
Reis Bio  

Kartoffelpüree Bio 3, g 
Möhrenrahmgemüse Bio g 

Mexikanische Nudelauflauf 
Veggie Bio a, a1, g, i, j 

Menü 3 

 

Schnitzel paniert (Geflügel)  
a, a1, f, g, i, j 
Ketchup  

Kartoffelecken 3, 5, l 
cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte) 

2, 3, a, a1, c, i, l 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio-Penne a, a1 
Salat  

French-Dressing 3, j, l 

Spirelli Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, l 

Erbseneintopf i 
Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

Blumenkohl-Käse-Taler 
a, a1, c, g, k 

Tomatensauce i 
Reis Bio  

Dessert Obst der Saison  Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g Obst der Saison  Obst der Saison  Russischer Zupfkuchen  

a, a1, c, g 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 08.12.2025 - 12.12.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Krautsalat 2, 3 Salat  
Himbeerdressing l 

Gurkensalat mit Schmand 
und Dill 2, 3, 5, c, g, i, j, l Knabberpaprika  Knabbergurken  

Menü 1 

 

Vollkorn-Nudelauflauf mit 
Gemüse (Brokkoli, Paprika) 
mit Käsesauce a, a1, a4, f, g 

Chili con Carne (Rind) 3 
Saure Sahne g 

Baguette Bio a, a1 

Farfalle Bio a, a1 
Lachs- Tomaten -

Sahnesauce a, a4, d, f, i 
Gurkensalat Schmand Dill  

2, 3, 5, c, g, i, j, l 

Veggie Schnitzel 
(Sojaprotein) 

Reis Bio  
Kürbis-Bananen-Currysauce 

a, a4, f, g 

Kartoffel-Möhren-Lasagne g 
Knabbergurken 

Menü 2 

 

Möhrencremesuppe Bio 3, g 
Baguette Bio a, a1 

Veggie Geschnetzeltes Bio 
(Erbsenprotein) g 

Reis Bio  
Möhrengemüse Bio g 

Tortilla mit Kartoffeln und 
Paprika Bio c, g 

Kräuterquark Bio g 

Spirelli Bio a, a1 
Brokkoli-Käse-Sauce Bio g 

Reibekäse Bio g 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Reis Bio  

Menü 3 

 

Cevapcici (Rind) a, a1, c, j 
Tzaziki g 
Reis Bio  

Krautsalat 2, 3 

Spätzle a, a1, c 
Champignonrahm a, a4, f, g 

Salat  
Himbeerdressing l 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 1, 

3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gurkensalat Schmand Dill  
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

Hähnchengeschnetzeltes 4, a, 

a1, a3, a4, f, i 
Blumenkohl-Gemüse g 

Spirelli Bio a, a1 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Remoulade 9, c, g, j 
Salzkartoffeln l 
Knabbergurken 

Dessert Obst der Saison  Erdbeerjoghurt g Obst der Saison  Obst der Saison  Zitronenkuchen 8, a, a1, c 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 15.12.2025 - 19.12.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Rohkost Rote-Bete-Salat 2 Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Möhre-, Paprika-, Gurken- & 
Kohlrabi Stifte  

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l Knabbergurken Bio 

Menü 1 

 

Veggie Geschnetzeltes 
(Erbsenprotein) Züricher Art 

(Champignons) Bio g 
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Rote-Bete-Salat 2 

Penne Bio a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Salat Dienstag  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Reis Bio  
Erbsenrahmgemüse a, a4, f, g 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 

Rahmspinat a, a4, f, g 

Kartoffelreibekuchen  
Apfelmus 3 

Menü 2 

 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio g 

Kartoffelsuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

Penne Bio a, a1 
Spinatsauce Bio g 
Reibekäse Bio g 

Chili sin Carne Bio  
Baguette Bio a, a1 

Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

Knabbergurken Bio 

Menü 3 

 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Rahmsauce a, a1, a3, a4, f 
Reis Bio  

Rote-Bete-Salat 2 

Kaiserschmarrn a, a1, c, g 
Vanillesauce g 

Bratwurst (Geflügel) 3, g, i 
Bratensauce a, a1, a3 

Rotkohl  
Kartoffelpüree g, l 

Ungarisches Gulasch (Rind) 
8, a, a1, a3, i 
Reis Bio  

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio-Fussili a, a1 

Knabbergurken Bio 

Dessert 
 

Obst der Saison  
 

Birnenquark g 
 

Obst der Saison  
 

Obst der Saison  
 

Marmorkuchen 8, a, a1, c 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 22.12.2025 - 26.12.2025 

  

 Mo Di Mi Do Fr 

   HEILIGABEND   

Menü 1 
 

Hähnchenbrustfilet paniert a, 

a1, f, g, i, j 
Möhrenrahmgemüse a, a4, f, g 

Kartoffelpüree g 

 

Hähnchencurry (Kokos, 
Ananas, Paprika 4, a, a1, i 

Reis Bio  
 

 
 
 

 

Menü 2 

 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 

Kräutersauce (100% Bio) a, 

a1, g, i 

 

Penne Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
 

 
FROHE 

WEIHNACHTEN! 
 

Dessert Clementinen Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g    

 


