
Speiseplan 29.09.2025 - 03.10.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

     Tag d. deutschen Einheit 

Menü 1 

 

 

 

 

 

 
Penne Bio a, a1 

Lachs-Dill-Sahnesauce 
4, a, a1, d, g, i 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

 
Geflügelfrikadelle  

a, a1, c, g, j 
Kartoffelpüree g 

Kohlrabi-Rahmgemüse g 
 

 

 

Menü 2 
 

 

 

 

 

 
Haschee (Rind) a, a1, a3 

Spirelli Bio a, a1 
Reibekäse g 

Salat  
Honig-Vinaigrette 3, j, l 

 

 

 
Gnocchi Bio a, a1 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

 

 

 

  



Speiseplan 06.10.2025 - 10.10.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

Menü 1 

 

 
Bio-Farfalle a, a1 

Bio-Kürbissahnesauce 3, g 
Reibekäse Bio g 

 

 
Vegetarischer 

Maultaschenauflauf  
mit Tomatensauce und Käse  

a, a1, c, g, i 
Salat  

French-Dressing 3, j, l 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet a, 

a1, d 
Salzkartoffeln l 
Rahmspinat g 

 

 
Winterliches Ratatouille 

(Kohlrabi, Kürbis und 
Pastinake) g 

Reis Bio  
 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Reis Bio  
Champignonsauce g 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Menü 2 
 

 
Schnitzel paniert (Geflügel) 

a, a1, f, g, i, j 
Ketchup  

Kartoffelecken 3, 5, l 
cremiger Farmer Salat  

2, 3, a, a1, c, i, l 

 

 
Würstchengulasch (Geflügel) 

in Tomatensauce a, i, l 
Bio-Penne a, a1 

Salat  
French-Dressing 3, j, l 

 

 
Spirelli Bio a, a1 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, j, 

 
Erbseneintopf i 

Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

 

 
Kaiserschmarrn a, a1, c, g 

Vanillesauce g 

 

  



Speiseplan 13.10.2025 - 17.10.2025 

FERIEN 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

 
Menü 1 

 

     

 
Menü 2 

 
     

  



Speiseplan 20.10.2025 - 24.10.2025 

FERIEN 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

 
Menü 1 

 

     

 
Menü 2 

 
     

  



Speiseplan 27.10.2025 - 31.10.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

Menü 1 

 

 
Hackbällchen Vegan f 
Rahmsauce a, a1, a3, g 

Kartoffelpüree g 
Cremiger Karottensalat g 

 

 
Bio-Vollkornpenne a, a1 

Paprikasauce 
3, a, a1, a3, g, i 
Reibekäse g 

Knabbergurken  
 

 
Farfalle Bio a, a1 

Gemüsebolognese mit 
Sonnenblumen-Hack Bio i, j 

Reibekäse Bio g 
 

 
Hähnchencurry (Kokos, 

Ananas, Paprika) 4, a, a1, i 
Reis Bio  

 

 
Tortelloni Spinat und Ricotta 

a, a1, g 
Spinatsahnesauce g 

Reibekäse g 
 

Menü 2 
 

 
Haschee (Rind) a, a1, a3 

Penne Bio a, a1 
Reibekäse g 

Cremiger Karottensalat g 
 

 
Hähnchenbrustfilet paniert  

a, a1, f, g, i, j 
Erbsenrahmgemüse g 

Kartoffelpüree g 
 

 
Gnocchiauflauf mit Brokkoli 

und Geflügel Lyoner in 
Béchamelsauce 2, 3, a, a1, c, g, l 

 

 
Vegane Gemüse Tortelloni 
(Spinat, Karotte, Sellerie) 

a, a1, i 
Käsesauce g 
Reibekäse g 

Salat 
French-Dressing 3, j, l 

 

 
Würstchengulasch (Geflügel) 

in Tomatensauce a, i, l 
Spirelli Bio a, a1 
Krautsalat 2, 3 

 

 


