
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 30.06.2025 - 04.07.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

Menü 1 
 

 

 

 
Vegetarisches Gulasch 

(Erbsenprotein)  
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Hackbällchen Geflügel Bio 

a, a1, c 
Brokkoli-Käse-Sauce g 

Farfalle Bio a, a1 
 

 
Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 

Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
Knabbergurken Bio  

 

 
Spirelli Bio a, a1 

Erbsen-Lachs-Sahne-Sauce 
d, g, i 

Reibekäse g 
 

Menü 2 
 

 

 

 
Rindergeschnetzeltes 

(Champignons)  
8, a, a1, a3, g 

Spätzle a, a1, c 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 

 
Asiatische Gemüse-Pfanne 

2, a, a1, f 
Mie Nudeln a, a1, c 

 

 
Bratwurst (Geflügel) a, f, i, j 

Bratensauce a, a1, a3 
Kartoffelpüree g, l 

Knabbergurken Bio  
 

 
Kartoffelreibekuchen 

a, a1, c, i 
Apfelmus 3 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 07.07.2025 - 11.07.2025 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

      

Menü 1 
 

 
Penne Bio a, a1 

Bärlauch Sauce g, h, h1 
Reibekäse g 

Karottensalat cremig g 
 

 
Spirelli Bio a, a1 

Hähnchenbruststreifen in 
Zitronenrahmsauce  

4, a, a1, g, i 
Gurkensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 
 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Möhrenrahmgemüse g 

Vollkornreis  
 

 
Gnocchi Auflauf mit Pute und 
Brokkoli in Béchamelsauce  

2, 3, a, a1, c, g, l 
Chinakohl-Mais-Salat 

3, c, g, j, l 

 

 
Spirelli Bio a, a1 

Linsenbolognese 3, i 
Reibekäse g 

Salat Donnerstag  
French-Dressing 3, c, g, j, l 

 

Menü 2 
 

 
Lasagne al Forno vom Rind 

Bio a, a1, g 

 

 
Gnocchi Bio a, a1 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

 

 
Vegetarische Frühlingsrolle 

a, a1, c, g, i 
Reis Bio  

Süß-Saurer Dip 2, 3, l 
 

 
Gemüsegulasch (Karotten, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) Bio g 
Bulgur Bio a, a1 

 

 
Hähnchenbrustfilet paniert 

a, f, g, i, j 
Erbsenrahmgemüse g 

Kartoffelpüree g 
 

 


